UCHWALA NR XXII1/157/2020
RADY MIEJSKIEJ W KAMIENIU KRAJENSKIM

z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2021.

Na podstawie art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Miejsko - Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Kamieniu Krajeniskim na rok 2021, w brzmieniu zatgcznika do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady Miejskie;j
w Kamieniu Krajenskim

Kazimierz Warylak
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Zakacznik do uchwaty Nr XXIII/157/2020
Rady Miejskiej w Kamieniu Krajenskim
z dnia 29 grudnia 2020 r.

Miejsko-Gminny Program Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

w Kamieniu Krajenskim

na rok 2021
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Budzet -$rodki finansowe na realizacj¢ zadan wymienionych w programie
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Sprawozdanie z realizacji Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2020.

Id: FE799597-4B0A-46B2-8AA1-5D9630CECE3D. Podpisany Strona 2



Podstawa prawng przyjecia Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kamien Krajenski
na rok 2021 stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2019 r. poz. 2277) oraz art.10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz.852 z p6zn.zm.), ustawa

z dnia 11 wrzesnia 2019 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365 z p6zn.zm.).

Wymienione akty prawne tworza spdjny system umozliwiajacy samorzadom terytorialnym
prowadzenie lokalnej polityki wobec alkoholu i1 narkotykéw, a takze wyznaczaja konkretne

zadania 1 wskazuje $rodki na ich realizacjg.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek
jak i rodzing, a jej konsekwencje dotycza nie tylko 0séb pijacych szkodliwie, ale wpltywajg na
cala populacje.

Przyjecie przez Rade Gminy wymienionego Programu przyczyni si¢ do efektywnego
prowadzenia dzialan, majacych na celu ograniczenie spozycia napojow alkoholowych
i uzywania narkotykow, zmian¢ struktury ich spozywania, jak rowniez do inicjowania
1 wspierania przedsiewzie¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow

alkoholowych i narkomanii.

ROZDZIAL 1
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW I ZASOBOW
W GMINIE KAMIEN KRAJENSKI

1. Sytuacja ogdlna.

Miasto i gmina Kamien Krajenski liczy 6.909 mieszkancow, z tego w miescie zamieszkuje

2.346 0so6b, natomiast na wsi 4.563
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Tabela nr 1. Ludno$¢ miasta i gminy Kamien Kraj. na dzien 30.09.2020r. z podziatem na

miasto i sotectwa.

Kamien Krajenski Miasto 2.346
Sotectwa
Dabrowka - 665
Dabrowa - 252
Duza Cerkwica - 360
Jerzmionki - 123
Mata Cerkwica - 410
Niwy - 148
Nowa Wies - 61
Obkas 334
Orzetek - 405
Ptocicz - 755
Radzim - 251
Witkowo - 221
Zamarte - 578
Razem sotectwa 4563
Ogotem gmina 6909
Tabela nr 2. Miasto i wie$. Statystyka statych mieszkancow wg wieku i pici na dzien
30.09.2020r.
Wiek |0-5 6-15 16-18 19- |19- |Powyz. |Powyz. | RAZEM
65 |60
60r.z. |65r.2.
Pte¢ |[M |[K M |K M |K [|M K K M M K M+K
Liczb | 242 | 223 | 458 | 387 | 116 | 107 | 2253 | 1933 | 786 404 3473 13436 | 6909

Gmina Kamien Krajenski ma charakter rolniczy a gtdbwnym zajeciem ludnosci jest rolnictwo.

Bezrobocie jest czgsto w rodzinie czynnikiem konfliktogennym 1 nasilajacym patologie
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spoteczne takie jak: naduzywanie alkoholu, narkomania, zdobywanie srodkow pieni¢znych

nielegalnymi sposobami czy stosowanie przemocy w rodzinie.

Tabela nr 3 .Bezrobocie w miescie i gminie Kamien Kraj. na dzien 30.09.2020r.

Liczba bezrobotnych

Wyszczegolnienie Ogoélem Kobiety
X11/19 1X/20 XI11/19 1X/20
Miasto 85 101 48 68
Kamien
Kraj. ]
Gmina 203 188 127 114
Ogotem PUP 1723 1705 1043 1036
Zamieszkali na wsi w PUP 1062 1012 667 632

Na podstawie danych statystycznych Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej

w Kamieniu Krajenskim bezrobocie jest zasadniczym powodem ubiegania si¢ o szeroko

rozumiang pomoc ogélu $wiadczeniobiorcow. Bezrobocie wystepuje w 69 rodzinach,

natomiast w trzech pierwszych kwartatach 2020r. w 12 rodzinach stwierdzono naduzywanie

alkoholu. Przemoc domowa wystepuje w 11 rodzinach. Wg danych z MGOPS Zadna z rodzin

nie jest dotknigta problemem narkomanii.

Tabela nr 4 .Dane dotyczace przyznawanej pomocy rodzinom w ramach ustawy o pomocy
spotecznej do 30 wrzesnia 2020r.

Powod trudne;j Liczba rodzin -ogétem Liczba 0sob
sytuacji w rodzinach
BEZROBOCIE 69 209
PRZEMOCW 11 37
RODZINIE
ALKOHOLIZM 12 20
NARKOMANIA 0 0
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Na terenie gminy znajduje si¢ Miejsko — Gminny Osrodek Kultury, Miejsko — Gminna
Biblioteka Publiczna, Samodzielna Publiczna Miejsko — Gminna Przychodnia, Miejsko-
Gminny Zespdt Uslug Os$wiatowych, Poczta Polska, Zaktad Doswiadczalny Hodowli
Ziemniaka w Zamarte oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Kamieniu Kraj, Dgbrowce,
Dabrowie, Duzej Cerkwicy, Malej Cerkwicy, Witkowie, Plociczu, Orzelku
I Radzimiu. Ponadto dziataja organizacje pozarzadowe takie jak: Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidow Ziemi Krajenskiej, Koétka Rolnicze, Gminny Zwigzek Kolek
i Organizacji Rolniczych w Kamieniu Kraj., KGW, Stowarzyszenie Poméz sobie Pomagajac
Innym, Kamienskie Towarzystwo Kulturalne, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy
Kamien Krajenski, Stowarzyszenie ,,Za marzeniami”, Stowarzyszenie ,Nowe Jutro”
i Ludowy Klub Sportowy Kamionka, Gminne Zrzeszenie LZS w sktad ktérego wchodzi
7 druzyn LZS.

2. Rynek alkoholowy w gminie Kamien Krajenski

Wedlug stanu na 30.09.2020r. na terenie Gminy Kamien Kraj. w 23 punktach prowadzi si¢
sprzedaz napojow alkoholowych. W 2020 r. nie wydano Zadnego jednorazowego

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na dzien

30.09.2020r. przedstawia si¢ nastepujaco:

1)sprzedaz alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy: ogotem 18 punktow:
-sprzedaz alkoholu do 4,5 % 1 piwa -18 podmiotow,

-sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18% alkoholu tj. wino-18 podmiotow,

-sprzedaz alkoholu powyzej 18% zawartosci alkoholu tj. wodka -13 podmiotow;
2)sprzedaz alkoholu do spozycia w miejscu sprzedazy: ogdtem 5 podmiotow:
-sprzedaz alkoholu do 4,5% i piwa - 5 podmiotoéw,

-sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18% tj. wina - 3 podmioty,

-sprzedaz alkoholu o zawartosci powyzej 18% alkoholu tj. wodki - 3 podmioty
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Tabela nr 5. Wplywy z wydanych koncesji na zakup napojow alkoholowych do 30.09.2020r.

Rodzaje napojow alkoholowych Wplywy ze sprzedazy napojéw alkoholowych
w zlotych

Piwo 45.846,87

Wino 12.854,26

Wodka 60.687,81

Ogolem: 119.388,94

3.Dane dotyczace popelnionych przestepstw i wykroczen pod wplywem alkoholu.

Ogolnie na terenie gminy Kamien Kraj. od 01.01.2020r. do 30.09. 2020 r. zanotowano

18 przestepstw i 5 wykroczen, na ktdre skierowano wniosek o ukaranie do Sadu.

W rozbiciu na poszczegdlne kategorie przestepstw i wykroczen, w ktérych skierowano

whnioski o ukaranie sprawcow do Sadu powyzsze dane przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Tabela nr 6. Przestepstwa dokonane w 2020r. (do 30 wrze$nia)

Rodzaj przestepstw Kwalifikacja prawna Hos¢
przestepstw

Kierowanie pojazdem mechanicznym | Art.178 a §1 kk 6

Kierowanie pojazdem innym niz Art. 178 § 4 kk 1

mechaniczny wbrew zakazowi
sagdowemu 1 w stanie nietrzezwosci

Spowodowanie wypadku drogowego | Art.178 § 1 kk 0
Ww stanie nietrzezwo$ci

Psychiczne i fizyczne zngcanie si¢ nad | Art.207 kk 4
rodzing

Naruszenie miru domowego Art. 193 kk 0
Uzywanie grozb karalnych Art. 190 § 1 kk 3
Pobicie Art. 158 § 1-3 kk 1
Spowodowanie uszkodzen ciata Art. 156 § 1-31157 § 1-5 kk 3
RAZEM 18

7
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Tabela nr 7. Wykroczenia, w ktorych skierowano wnioski o ukaranie do Sadu:

Rodzaje wykroczen Kwalifikacja prawa Ho$¢ wykroczen

Kierowanie rowerem w stanie po | Art.87 § lai2 kw 2
uzyciu alkoholu

Spowodowanie zagrozenia Art. 86 kw 3
bezpieczenstwa w Ruchu

Drogowym

Wywotanie niepotrzebnej Art. 66 kw 0

czynnosci 1 wprowadzenie w blad
organu ochrony bezpieczenstwa i

porzadku publicznego

Zakltocenie tadu i porzadku Art.51 kw 0
publicznego

Uzywanie stow nieprzyzwoitych | 1Art.141 kw 0
w miejscu publicznym

Spozywanie alkoholu w ustawa o wych. w 0
miejscach zabronionych trzezwosci

RAZEM: 5

Tabela nr 8. llo$¢ ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu lub narkotykow oraz ilo$¢

0sOb zatrzymanych do wytrzezwienia:

[lo$¢ 0sob zatrzymanych w PDOZ do wytrzezwienia 8

Ilo$¢ ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu 0
lub narkotykow

Tabela nr 9. Tlo$¢ interwencji Policji

Rodzaj interwencji 2019 2020
(do 30 wrzes$nia)
Przestepstwa 15 18
Wykroczenia 121 94
Interwencje domowe 51 60
Ogélem 187 172
8
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W okresie od 01.01.2020r. do 30.09.2020r. na terenie Gminy i miasta Kamien Krajenski
wszczeto 16 procedur ,,Niebieskiej Karty”.

4. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu

Krajenskim.

Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sktada sie
z 5 cztonkéw przeszkolonych w problematyce uzaleznien i przeciwdziataniu narkomanii.
Czlonkowie komisji pracuja w dwoch zespotach roboczych: zespot ds. uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zespdt ds. profilaktyki i kontroli punktéw

sprzedazy napojow alkoholowych.

Przedmiotem dziatan Komisji jest w szczego6lnosci:

1) inicjowanie dziatan w zakresie:

a) zwickszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz

czlonkow ich rodzin,

b) udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla

dzieci, mlodziezy 1 osob dorostych,

d) wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen i osOb fizycznych oraz innych
srodowisk pomocy profesjonalnej i nieprofesjonalnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych;

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego;

3) opiniowanie wnioskOw o przyznanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

4) inicjowanie dziatan w obszarze przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania przemocy

W rodzinie.
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Cztonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przyshluguje wynagrodzenie: dla przewodniczacego komisji w wysokosci 10% najnizszego
wynagrodzenia tj. od 01.01.2021 r. 280,00 zt (brutto) oraz 8% dla pozostatych cztonkow
komisji tj. 224,00zt (brutto) za kazde posiedzenie w tym: kontrole punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, spotkania z osobami uzaleznionymi czy stosujagcymi przemoc
motywujace do podjecia leczenia. Wynagrodzenie za wykonane zadanie wystepuje tylko w
przypadku, gdy jest realizowane po godzinach pracy zgodnie z listami obecnosci z posiedzen

oraz protokoldéw dotyczacych realizacji zadan.

Cztonkowie komisji oprocz zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
prowadza nienormowane czasem dziatania w swoich §rodowiskach zawodowych, obejmujace
informowanie o chorobie alkoholowej, podejmowanie doraznej interwencji wobec 0sOb

wymagajacych pomocy.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pracuje w sktadzie
powolanym Zarzadzeniem Nr 78/2019 Burmistrza Kamienia Krajenskiego z dnia

04.11.2019r.

5. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy
w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu

Krajenskim.

W obecnej sytuacji walki o zdrowie 1 zycie nie mozna traci¢ z pola widzenia problemoéw

alkoholowych.

Sytuacja pandemii i zwalczanie COVID -19 powoduje przedtuzajacy sie¢ stres i lek, a takze
ograniczenie kontaktow spolecznych. Sprzyja to wzrostowi spozycia alkoholu, ktory z kolei
obniza odpornos$¢ organizmu 1 moze zwigkszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego przebiegu
choroby. Konsekwencja obecnej sytuacji moze tez by¢ wzrost zachowan przemocowych

wobec cztonkow rodziny.

Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie
oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii miesci si¢ w budynku Urzedu
Miejskiego przy ul. Plac Odrodzenia 3 oraz 1 raz w tygodniu w godzinach popotudniowo-
wieczornych. Punkt Konsultacyjny przyjmuje zainteresowanych w budynku Domu Kultury

przy ul. Sepolenskiej 4. Pomoc §wiadczona jest w w/w punkcie indywidualnie oraz grupowo.

10
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W godzinach popotudniowo-wieczornych odbywajg si¢ rowniez zajecia edukacyjne-grupowe
i sesje indywidualne dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar i sprawcow
przemocy. Dzialalno$¢ tej docelowej placowki otwiera szerokie mozliwosci skutecznego
wspomagania MGKRPA w dziatalnosci na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie-zadan, ktore
wynikaja bezposrednio z ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadania Punktu to:

1) dziatalno$¢ informacyjna na rzecz klientéw i spotecznosci lokalnej;
2) poradnictwo w zakresie uzaleznien;

3) realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych (indywidualne i grupowe oddziatywania
psychologiczne, terapeutyczne ukierunkowane na zmiang patologicznych mechanizméw
uzaleznien oraz uczenie umiejetnosci potrzebnych do utrzymywania abstynencji);

4) dziatania profilaktyczne na rzecz osob szczeg6lnie zagrozonych uzaleznieniem;

5) oddziatywania profilaktyczno- terapeutyczne wobec ofiar i sprawcow przemocy;

6) prowadzenie wypozyczalni materiatow edukacyjnych (filmow, czasopism, ksigzek);

7) kierowanie 0sOb z problemem narkomanii do Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania

Narkomani w Sepdlnie Krajenskim w celu ustalenia dalszej pomocy, -Telefon zaufania.

W  ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie swoje cele i zadania realizuje rowniez Zespot

Profilaktyki Domowej.
Zadania tego zespotu to:

1) monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych stwierdzono problem alkoholowy, przemoc;

2) dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin;

3) przekazywanie informacji i wspotpraca z MGKRPA, MGOPS, w przypadku stwierdzenia
wystepowania alkoholizmu, przemocy domowej, narkomanii.

Zespol pracuje z rodzing w miejscu jej zamieszkania, a warunkiem rozpoczecia pracy
z rodzing, jest zgoda jej cztonkow na spotkanie ze specjalistami.

11
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W ramach zadan tego zespotu odbywajg si¢ rowniez sesje matzenskie oraz szeroko rozumiane
poradnictwo rodzinne.

Gloéwnym celem dziatan Zespotu Profilaktyki Domowej jest przede wszystkim uswiadamianie
mozliwosci efektywnego dokonywania zmian w swoim dotychczasowym zyciu poprzez:

a) przezwyciezanie i pokonanie klopotow w rodzinie, ktoérych przyczyng jest przemoc
domowa alkohol, narkotyki,

b) odbudowywanie funkcji opiekunczych i wychowawczych rodziny wobec dziecka,

c) formy prawne, jakie mozna podja¢ wobec osoby uzaleznionej (GKRPA, Sad Rejonowy),
d) przekazanie wiedzy na temat choroby alkoholowej, jej rozwoju i skutkow jej nieleczenia,
e) przyjecie nowego sposobu myslenia - mogg mie¢ wptyw na wiasne zycie.

Dziatania nasze polegaja roéwniez na dostarczeniu wiedzy na temat prawidlowych postaw
rodzicielskich oraz pracy z dzieckiem wychowawczo trudnym.

6. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kamieniu Krajenskim.

W ramach zadan Osrodka pomocy uwarunkowanych ustawa o pomocy spotecznej oraz
o przeciwdziataniu przemocy prowadzone sg porady dla 0s6b uwiklanych w przemoc oraz dla
0sOb wspotuzaleznionych. Pracownicy socjalni sg przeszkoleni w zakresie przeciwdziatania
przemocy, a ponadto swych klientow kieruja do Punktu Interwencji Kryzysowej, Punktu
Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie,

ktory stuzy im pomocg terapeutyczng, psychologiczng, pedagogiczng czy prawna.

Przy MGOPS dziata Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie. Zesp6t ma
za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie podejmowanie
dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badz podejmowanie

interwencji w srodowisku dotknigtym patologia.
7. Oswiata w gminie Kamien Krajenski.

Na terenie gminy funkcjonuja 3 Szkoty Podstawowe 1 1 Szkota Filialna, do ktorych uczgszcza
tacznie 518 dzieci. Liczba dzieci w przedszkolu i oddziatach przedszkolnych to 209. Do
Przedszkola niepublicznego uczgszcza natomiast 19 dzieci. Placowki o$wiatowe podejmuja

dziatania, aby wprowadzi¢ wilasny 1 dostosowany do potrzeb program profilaktyki. Pomoc
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psychologiczno - pedagogiczna polega migdzy innymi na: prowadzeniu edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowia oraz organizacji zaj¢¢ psychoedukacyjnych w celu
wspomagania wychowawczej funkcji rodziny, zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym

uczniéw oraz wspieraniu ich rozwoju.

Szkoty realizuja réwniez zajecia profilaktyczne dot. uzywek, zachowan agresywnych czy
przemocy. Odbywajg si¢ liczne konkursy i gry sportowe majace na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzywek. Biorg udzial w wyjazdach (wycieczki, kolonie letnie,

podczas ktorych realizowane sg takze zajecia z elementami profilaktyki dot. uzywek.

8. Samodzielna Publiczna Miejsko-Gminna Przychodnia w Kamieniu Kraj.

W w/w przychodni pracuje 3 lekarzy rodzinnych oraz personel $redni, ktéry wspodtdziata
z Miejsko-Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kamieniu oraz na
rzecz osOb 1 rodzin dotknigtych uzaleznieniami i przemoca w rodzinie. W/w instytucje
przekazuja sobie te dane 1 statystyki wynikajace z ich dziatalno$ci, ktéore pomocne sa

w opracowaniu nowych metod dzialania na rzecz tutejszej ludnosci.

9. Posterunek Policji w Kamieniu Kraj.

Posterunek Policji w Kamieniu Kraj. wspotpracuje z Miejsko - Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Policjanci, petnigcy funkcje dzielnicowych na
terenie gminy Kamien Kraj. przesylaja wnioski dot. naduzywania alkoholu przez
poszczegolnych mieszkancoOw naszej gminy o zastosowanie leczenia odwykowego. Realizuja
ponadto procedure ,,Niebieskiej Karty”, prowadzac monitoring rodzin uwiktanych w przemoc

domowa.

Komenda Policji z Sepolna Krajenskiego przy wspdlpracy z Posterunkiem Policji z Kamienia
Kraj. w szkotach i dla mieszkancow naszej Gminy prowadza akcje profilaktyczne
o szkodliwosci 1 edukacje na temat rozpoznawania zagrozen wynikajacych z picia alkoholu,
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi w tym 1 z ,dopalaczami”.
Przeprowadzane s3a réwniez pogadanki nt. bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz

zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.
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10. Grupa samopomocowa AA ,,Druga szansa”.

Na terenie gminy od kilku lat dziala grupa samopomocowa funkcjonujaca w oparciu
o zalozenia wspoOlnoty Anonimowych Alkoholikow. Skupia ona $rodowisko o0séb
uzaleznionych od alkoholu, rozpoczynajacych lub kontynuujacych wlasny proces

terapeutyczny.
ROZDZIAL 11
PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI i NARKOMANII

Na samorzady gminne od wielu lat zostat natozony obowiazek realizacji konkretnych dziatan,
prowadzonych i finansowanych jako zadanie wtasne gminy w ramach programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa
o przeciwdzialaniu narkomanii wymienia podstawowe cele i zadania dla samorzadow

gminnych.
1. Podstawowe cele programu:

1) ograniczenie i zmniejszenie rozmiaréw negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu,

narkotykow;
2) ograniczenie mozliwo$ci spozywania napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez;

3) zwigkszanie $§wiadomosci spotecznej dotyczacej problemu alkoholizmu i narkomanii
poprzez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza: obalenie
mitu o alkoholizmie, zwigkszenie frekwencji rodzicow podczas spotkan profilaktycznych,
oddzialywanie na osoby naduzywajace alkoholu poprzez zapraszanie ich na rozmowy

i proponowanie dobrowolnego leczenia odwykowego;

4) zwigkszanie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywaniu $rodkow
psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych

1 opiekunczo-wychowawczych programow profilaktycznych.
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2. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki naduzywania

alkoholu i narkomanii:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych od alkoholu oraz z problemem narkomanii poprzez:

a) finansowanie dodatkowych zaje¢¢ terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych, oraz cztonkéw
ich rodzin-osoby wspotuzaleznione, ofiary i sprawcy przemocy domowej, doroste dzieci

alkoholikow, realizacja zajg¢ profilaktyczno-edukacyjnych,

b) finansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych dla pracownikow Punktow

Konsultacyjnych d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie,

C) dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przemocy w Rodzinie — zapewnienie osobom potrzebujacym w godzinach dopotudniowych
i popotudniowo wieczornych wsparcia terapeutycznego poprzez kontakt osobisty lub

telefoniczny, koordynacja dziatan grup samopomocowych,

d) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego,

pedagogicznego;

2) udzielenie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotyczne pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie poprzez:

a) finansowanie biezacej dziatalno$ci punktow konsultacyjnych,

b) funkcjonowanie ,,Telefonu Zaufania” dla mieszkancéw gm. Kamien Kraj,

c) prowadzenie grup wsparcia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych oraz

dla ofiar przemocy domowej,

d) prowadzenie edukacji publicznej w tym zakresie i rozpropagowanie ulotek i broszur
informacyjnych dotyczacych dziatalnosci Punktu Informacyjnego ds. Przeciwdziatania

Narkomanii,

e) dofinansowanie Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

I Przemocy w Rodzinie — (wyposazenie, zakup przedmiotoéw mebli, art. biurowych, itp.,
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f) prowadzenie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy domowe;j,

g) przeprowadzenie warsztatow terapeutycznych dla osob korzystajacych z pomocy Punktu

Konsultacyjnego, przy wspotudziale psychologa i specjalisty terapii uzaleznien;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci,

mtodziezy, dorostych poprzez:

a) organizowanie i prowadzenie na terenie szkot, $wietlic zaje¢ profilaktycznych,

edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy,

b) prowadzenie programéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka,

c) prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych na tematy zwigzane z problematyka

alkoholowa, narkotykowa i przemoca w rodzinie,

d) wypoczynek letni i wycieczka jednodniowa potgczona z zajeciami profilaktycznymi dot.

uzywek i zachowan agresywnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

4) dziatalno$¢ Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kamieniu Kraj. w zakresie:

a) podejmowania dziatah w kierunkach zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych polegajace m. in. na: przyjmowaniu zgloszen i1 wnioskow
o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu, wzywanie na rozmowe¢ o0sob, co do

ktorych wptyneto zgloszenie-wniosek,

b) przygotowywania dokumentacji zwigzanej z postegpowaniem sagdowym (koszty sadowe

zwigzane z wystawieniem opinii przez psychologa i psychiatre — biegli sadowi),
€) motywowania 0sob do dobrowolnego, stacjonarnego leczenia odwykowego,

d) opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, kontrola

przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
e) udzielania wsparcia ofiarom i sprawcom przemocy,

f) inicjowanie dziatan profilaktycznych wobec uzaleznien;
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5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych, stuzgcych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych poprzez:

a) dofinansowanie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych realizujgcych zadania zwigzane

z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

b) organizowanie regionalnych i lokalnych spotkan trzezwosciowych, wyjazdy na mityngi

ogolnopolskie,

C) wspomaganie dziatalno$ci grupy samopomocowej AA oraz udostgpnienie lokalu dla

uczestnikow w/w grup, wyposazenie w niezbedne materiaty edukacyjne, informacyjne itp.
d) szkolenia, warsztaty, kursy, konferencje itp.

ROZDZIAL 111
ZRODEA FINANSOWANIA I SPODZIEWANE EFEKTY
REALIZACJI PROGRAMU

Zrédtem  finansowania Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie
z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. z art. 182
,Dochody z optat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane bg¢da na realizacje
gminnych programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnych
programow, o ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele”.

Plan budzetu na 2021 r. ksztaltuje si¢ na poziomie 119.388 zt, w tym na przeciwdziatanie

narkomanii przeznacza si¢ kwotg w wysokosci 10.000 zt.

Koordynatorem Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kamieniu Krajefskim jest Pelnomocnik
ds. profilaktyki 1 uzaleznien oraz zdrowia, ktory monitoruje realizacje¢ programu i sktada
roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe z wykonania zadan zawartych w tym

programie Burmistrzowi oraz przed Radg Miejska.
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Wdrazanie programu zobowigzuje jego wykonawcow do stalego monitorowania sytuacji
w zakresie uzywania, naduzywania i eksperymentowania z alkoholem i narkotykami.
Dostarcza ono podstaw do planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich

skutecznosci, a takze modyfikacji programu.

W zwigzku z podjetymi dziataniami i realizacja szczegdtowych zadan mozna wnioskowac,

iz w 2021 r. nastgpi:

1) wicksze uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkow naduzywania alkoholu

i narkomanii;

2) zwickszenie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu

1 wspotuzaleznionych oraz dotknigtych przemocg w rodzinie i narkomania;

3) poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym

problemem;
4) zmiana stereotypow utrudniajgcych §wiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych;
5) profilaktyka dla dorostych, dzieci i mtodziezy na wsiach gminy Kamien Krajenski;

6) dziatania profilaktyczne, edukacyjne i terapeutyczne ukierunkowane na zapobieganie
dysfunkcjom w rodzinie, poszukiwanie drog wyjscia z sytuacji kryzysowych (Zespot

Profilaktyki Domoweyj).

Podjete przez nasza Gming dzialania wdrazane konsekwentnie i systematycznie prowadza do
osiggania zaktadanych celéw. Efekty dziatan profilaktycznych czy leczniczych nie beda
natychmiastowe, gdyz wychodzenie z natogu alkoholowego czy narkotykowego to wieloletni

proces naprawczy.

Jednym =z glownych efektow realizacji Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
zmniejszenie rozmiarOw istniejacych juz problemow zwigzanych z alkoholizmem,
narkomanig, podniesienie $wiadomos$ci wsrdd spotecznosci wiejskiej oraz budowanie

wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego.

18

Id: FE799597-4B0A-46B2-8AA1-5D9630CECE3D. Podpisany Strona 18



ROZDZIAL IV
BUDZET — SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE ZADAN
WYMIENIONYCH W PROGRAMIE

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII - 119.388 zt
1. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy

w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii:

- pelnomocnik d/s profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia - 1 etat 90.343 zt,
- odpis na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych — 1551 zt.
Zadania do realizacji:

1) Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii-realizacja zadan ;

2) wywiady dla Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

prowadzenie dokumentacji,
3) wspotpraca z grupa Anonimowych Alkoholikow;
4) profilaktyka dla dorostych, dzieci 1 mlodziezy na terenach wiejskich gminy Kamien Kraj.,

5) profilaktyka na temat alkoholizmu, narkomanii, przemocy dla dzieci i mlodziezy

w szkotach;

6) wspotpraca z Gminnym Zespoltem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia oraz
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy — motywowanie

sprawcow przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym;
7) sesje indywidualne i sesje rodzinne dla klientow Punktu Konsultacyjnego;

8) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci, mtodziezy i dorostych (rodzin) z elementami

profilaktyki alkoholowej;
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9) wspolpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi Sadu Rejonowego w Tucholi,

Posterunkiem Policji w Kamieniu Krajenskim oraz KPP w S¢polnie Krajenskim;
10) reprezentowanie MGKRPA w Sadzie Rejonowym w Tucholi dot. leczenia odwykowego,

11) profilaktyka dla mieszkancow wsi Zamarte (dzieci, mlodziez, osoby doroste) w $swietlicy
wiejskiej - zajecia z elementami profilaktyki dot. uzywek (alkohol, dopalacze, narkotyki,
nikotynizm), zachowan agresywnych przemocy (spotkania grupowe 1 Kkonsultacje

indywidualne).

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).
2. Oplata telefonu (stacj. 1 Telefon Zaufania) — 820 zt.

3. Wypoczynek letni - wycieczka nad morze dla rodzin objetych dziataniami MGKRPA
z elementami profilaktyki dot. uzywek ,,Postaw na rodzing”- 2.027 zt.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

4. Wyposazenie Punktu Konsultacyjnego d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zakup ksigzeczek edukacyjnych do biblioteczki w w/w punkcie — 400 z1.

Koszty utrzymania Osrodka ,,Wactaw” — 1.000 zt.
5. Delegacje — 300 zt.

6. Dzialalno$¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kamieniu Kraj. — 4.427 zi.

Czlonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za kazde posiedzenie w tym: kontrole punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, spotkania indywidualne z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi
przemoc motywujace do podjecia leczenia. (wezwania na wniosek do MGKRPA)

Wynagrodzenie za wykonane zadanie wystepuje tylko w przypadku, gdy jest realizowane po
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godzinach pracy, zgodnie z listami obecnoSci z posiedzen oraz protokotéw dotyczacych

realizacji zadan.

7. Opinic bieglych sadowych (psycholog, psychiatra) w celu stwierdzenia stopnia

uzaleznienia od alkoholu — 1466 z1.

8. Materiaty biurowe i pismienne do prac administracyjnych MGKRPA - 200 zt.

9. Dofinansowanie grupy samopomocowej AA, grup wsparcia, mitingi okoliczno$ciowe —

400 zt.

10. Szkolenie pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej — 400 zt.

11. Dofinansowanie dziatan okoliczno$ciowo — profilaktycznych z elementami profilaktyki
dot. uzywek i przemocy. Realizacja kampanii profilaktycznych ,,Postaw na rodzing”,
,2Uzywkom - moéwie STOP”. Materialy edukacyjne dot. uzywek, zakup programow
profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA” — 6.054 zt.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi)
12. Przeciwdziatanie Narkomanii — 10.000zt:

1) realizowanie i finansowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych prowadzonych przez
psychologa, terapeute¢ uzaleznien W Szkotach podstawowych i w Punkcie Informacyjnym
d/s Przeciwdziatania Narkomanii, $wietlicach wiejskich (,,Dopalacze i1 narkotyki STOP”,
»Alternatywne formy odreagowania emocji”, ,,Nikotynizm” ,,Jabtko zamiast papierosa”) -

2000 zt.

2) wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy z naszej gminy z elementami profilaktyki dot.
uzywek, agresji, przemocy (realizacja zaj¢¢ profilaktycznych nt. uzywek, noclegi,
wyzywienie, transport, materialy piSmienne, szkolne do zaj¢é, wynagrodzenie
wychowawcow, upominki pocieszenia, zdrowa przekaska (owoce, napoje, jogurty, soki zakup

wyrobow opatrunkowych, ksiazeczek edukacyjnych.-7000 zt

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).
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3) wyposazenie i zakup materiatdbw biurowych, piSmiennych do Punktu Informacyjnego
d/s Przeciwdzialania Narkomanii i art. szkolnych do realizacji zaje¢ profilaktycznych,

edukacyjnych-500 zt
4) szkolenie pracownikoéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej-500 zt

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu

narkomanii).
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SPRAWOZDANIE

Z REALIZACIJI MIEJSKO-GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

w KAMIENIU KRAJENSKIM ZA 2020 ROK.

W zwigzku z wystapieniem pandemii na obszarze RP czg¢sciowo ulegla zmianie praca
Punktu Konsultacyjnego d/s Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przemocy

w Rodzinie. Na biezaco $ledzone byly wytyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Mieszkancy Gminy Kamien Krajenski mieli mozliwos¢ dostepu do telekonsultacji
ze specjalistami. Od momentu zniesienia ograniczen uruchomiono ponownie grupe
samopomocowa 1 grupe edukacyjng. Liczba os6b dostosowana byla do wymagan.
W pomieszczeniu dostgpne byly $rodki ochrony osobistej: ptyn do dezynfekceji, maseczki,

rekawiczki. Osoby uczestniczace dostosowywaly si¢ do wymagan i wytycznych.

W obecnej sytuacji walki o zdrowie i Zycie nie mozna byto traci¢ z pola widzenia problemow
alkoholowych. Cze$¢ zadan ze wzgledu na czas epidemii nie byla w pelni mozliwa
do realizacji, jednak przez caty czas skoncentrowani byli§my na dzialaniach edukacyjnych,

informujacych o zagrozeniach zwigzanych z sigganiem po alkohol w tej szczegdlnej sytuacji.

Sytuacja pandemii powodujac przedtuzajacy sie stres i lek, a takze ograniczenie kontaktow
spolecznych sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu, ktéry z kolei obniza odporno$¢ organizmu

1 moze zwigkszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego przebiegu choroby.

Pandemia zwigkszyta zapotrzebowanie na pomoc dla cztonké4w rodzin z problemem
alkoholowym 1 problemem przemocy. Bezposrednie formy pomocy S$wiadczone
w placowkach leczenia uzaleznien, punktach konsultacyjnych, grupach terapeutycznych byty
czesciowo zawieszone, ale w naszym punkcie udzielano rowniez teleporad. Mieszkancy

mogli korzysta¢ i1 korzystali z kontaktow telefonicznych, z kontaktéw meilowych. Pomoc

23

Id: FE799597-4B0A-46B2-8AA1-5D9630CECE3D. Podpisany Strona 23



udzielana za posrednictwem wiadomos$ci tekstowych jest szczegdlnie wazna tam, gdzie

ze wzgledow bezpieczenstwa, nie byta mozliwa rozmowa przez telefon.

Zwroci¢ nalezy tez uwage na to, ze nie zostaly zmienione przepisy art. 182 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2019 r., poz. 2277) dotyczace wykorzystania $rodkdw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Zatem nie bylo mozliwosci
przeznaczenia ich na zadania inne niz okreslone w ustawie tj. realizacja gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programoéw,
o ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu

narkomanii.

Przy organizacji bezposrednich posiedzen komisji zapewnialiSmy bezpieczenstwo cztonkom

komisji oraz osobom stawiajacym si¢ na posiedzenia komisji.

Sprawy zwigzane z procedurg sagdowego zobowigzania do leczenia odwykowego nie naleza
do kategorii spraw pilnych, o ktorych mowa w 14 a ust. 4 ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chor6b zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U z 2020 r. poz.
374, z p6z.zm.), co 0znacza, ze w chwili obecnej sady nie zajmujg si¢ nimi. Kazda gminna
komisja samodzielnie mogla podja¢ decyzje czy 1 w jaki sposéb realizowaé procedure
zobowigzania do leczenia odwykowego pamigtajac, ze istniejg argumenty, aby na ten czas ja

zawiesic.

Nasza gmina w trosce o bezpieczenstwo rodziny kierowata jednak sprawy do Sadu,
a takze do bieglych sadowych w celu sporzadzenia opinii stwierdzajacej stopien uzaleznienia
od alkoholu u poszczegdlnych mieszkancow naszej Gminy, objetych dziataniami komisji.
Przez caty okres stanu pandemii mozliwa byla réwniez telefoniczna lub meilowa rozmowa
z wnioskodawcg czy z cztonkami rodziny, ktorzy systematycznie korzystali z ustug terapeuty,
pedagoga czy psychologa.

Przez caly rok, a w szczego6lnosci od czasu pandemii doktadali$my wszelkich staran, aby nie

zostawia¢ rodziny bez pomocy.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci oraz przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (Dz. U z 2019 r. poz. 2277) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
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0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6z.zm.) oraz rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia (Dz. U.
z 2016 r. poz. 1492) dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych sg realizowane w postaci Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego

corocznie przez Rad¢ Miejska w Kamieniu Krajenskim.

Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r. zostal uchwalony uchwatg Nr XIII /94/2019 Rady
Miejskiej w Kamieniu Krajeniskim z dnia 30 grudnia 2019 r.

Obejmuje on zadania zwigzane z pomoca edukacyjng, terapeutyczng i psychologiczng
osobom uzaleznionym i ich rodzinom (osobom wspoétuzaleznionym, ofiarom i sprawcom
przemocy domowej) oraz dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy oraz

dorostych.
Program na rok 2020 zostat zrealizowany w nast¢pujacych dziataniach:

I. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 Przemocy
W Rodzinie jest miejscem pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin oraz wszystkich zglaszajacych si¢ w sytuacjach kryzysowych, zwigzanych
z problemem uzaleznienia oraz przemocg w rodzinie. Wieloletnie funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjnego i zdobyte doswiadczenie w pracy z klientami wskazuje na dalszg potrzebe

istnienia i rozwoju form pomocy dla wszystkich 0sob zgtaszajacych si¢ po pomoc.

W/wym. punkt konsultacyjny prowadzit nastepujace formy pomocy: cato$ciowe rozpoznanie
problemu zglaszanego przez klienta, nawigzywanie pierwszego kontaktu, motywowanie
do podjgcia leczenia, praca z ofiarami i sprawcami przemocy, wspélpraca z instytucjami
1 organizacjami, indywidualna i grupowa psychoterapia motywujaco-wspierajagca oraz
prowadzenie wypozyczalni materiatdbw edukacyjnych (filmy video, ksigzki, czasopisma).
W ramach procedury "Niebieskiej Karty" dostarczalismy pomocy psychologicznej, prawnej,

terapeutycznej, a przede wszystkim wparcia, w kazdym momencie kiedy bylto to potrzebne.

Zajecia edukacyjne byty prowadzone w dwoch grupach:
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1) grupa edukacyjna dla oséb pijacych szkodliwie, uzaleznionych — praca z osobami nad
przetamywaniem mechanizmoéw obronnych poprzez dostarczanie wiedzy umozliwiajace]
zrozumienie uzaleznienia, zaakceptowanie wlasnego uzaleznienia. Udzial w niej bralo

34 osoby, w tym 10 kobiet;

2) grupa wsparcia dla 0os6b wspotuzaleznionych, ofiar przemocy — celem pracy tej grupy byta
edukacja i wsparcie 0s6b z rodzin alkoholowych oraz doznajgcych przemocy domowej.

Udziat w niej brato 8 osob.

Przy wspolpracy psychologa i specjalisty terapii uzaleznien realizowane byly zajgcia
psychoedukacyjne dotyczace problematyki alkoholowej, przemocy w rodzinie oraz trudnosci
wychowawczych z dzie¢mi. Udziat w nich bralo 42 osoby. Dzialania podjete przez
psychologa i terapeute byly realizowane w oparciu o aktualng wiedz¢ medyczng (ICD-10), wg
ktoérej uzaleznienie jest chorobg przewlekla, nieuleczalng i jedyna forma leczenia jest podjgcie
specjalistycznej psychoterapii. W wyniku wspolpracy roznych instytucji 1 podjgciu wiasnej
terapii przez poszczegbdlne osoby uzyskano poprawe sytuacji w wielu rodzinach, a przede

wszystkim zostala zatrzymana przemoc domowa poprzez:

- wniesienie sprawy o zng¢canie si¢ psychiczne i fizyczne nad rodzing do Sadu Rejonowego

w Tucholi-2 sprawy,

- skierowanie o0s6b na leczenie odwykowe przymusowe (opinie bieglych-psychiatra
i psycholog) - 7 spraw (w toku 3).

Przy wspolpracy psychologa, specjalisty terapii uzaleznien 1 petnomocnika d/s profilaktyki
i uzaleznien w 12 rodzinach przeprowadzone zostaly interwencje kryzysowe, sesje rodzinne
konfrontacyjne. Pracownik Punktu Konsultacyjnego kierowat tez osoby do specjalistow
stuzby zdrowia (psychiatra) w celu przeprowadzenia niezbednych badan diagnostycznych

potrzebnych do wlasciwego rozwigzania sytuacji zyCiowej.

Z oferty punktu skorzystato ogétem 112 oséb. Dodatkowo w ramach dziatalno$ci punktu
funkcjonuje Telefon Zaufania, pod ktorym rowniez udzielano porad-konsultacji
telefonicznych. Forma telefonu ma charakter poufny, dlatego tez duza liczba dzwonigcych
zachowuje anonimowos¢. Porady telefoniczne glownie dotyczyly probleméw zwigzanych

z alkoholem, przemoca w rodzinie jak rowniez sytuacjag wywolang epidemig COVID -19.
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Systematycznie z teleporad telefonicznych ze specjalistami terapii uzaleznien, psychologiem

pedagogiem czy petnomocnikiem d/s profilaktyki i uzaleznien skorzystato do wrzesnia 2020r.

54 osoby.

Tabela nr 1. Zestawienie zbiorcze z lat 2019 do 30 wrzes$nia 2020 r. z ilosci osob objetych

dziataniami Punktu Konsultacyjnego

Ilos¢ 0sob 2018 2019 2020
Ogétem 94 108 112
W tym: nadmiernie pijacych badz | 43 44 58
uzaleznionych

Wspoétuzaleznionych: w tym 16 30 54
DDA 8 13 9
Ofiar przemocy domowej 14 11 24
Sprawcow przemocy domowe;j 13 10 21

Po raz pierwszy do Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Przemocy w Rodzinie w 2019 r. zgtosito si¢ 46 0s6b.

1. Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dziata przy

Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j.

Zadaniem Zespolu Interdyscyplinarnego zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie jest integrowanie 1 koordynowanie dziatan
podmiotdéw o ktorych mowa w art. 9a ust. 3 1 5 oraz specjalistow w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci przez: - diagnozowanie problemu przemocy
W rodzinie, podejmowanie dziatan w $§rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majacym
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym
przemoca w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym oraz inicjowanie dzialan w stosunku do osob
stosujgcych przemoc w rodzinie. W okresie od 01.01.2020 r. do 30.09.2020 r. do Zespotu
wplyneto 19 Niebieskich Kart. Obecnie procedura prowadzona jest w 15 rodzinach. W trakcie

roku zakonczono procedure w 10 rodzinach (w 9 na skutek ustania przemocy w rodzinie
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I uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie

oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy).

I11. Uczestnictwo w kampaniach spoteczno-edukacyjnych

Nasza Gmina od wielu lat bierze udziat w kampaniach edukacyjnych, ktére majg na celu
miedzy innymi, zmian¢ zachowan sprzedawcoéOw co do respektowania prawa w zakresie
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz uswiadomienie rodzicom ich kluczowej roli
w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw wobec alkoholu u mlodych ludzi. Cztonkowie
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych udali si¢ do sklepow
na terenie gm. Kamien Kraj. i rozdawali sprzedawcom ulotki 1 broszury dotyczace zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Sprzedawcy punktow sprzedazy napojow
alkoholowych zostali jednocze$nie przeszkoleni z zakresu przestrzegania zadan ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wtasciciele placowek u ktorych
zostaty przeprowadzone kontrole zostali poinformowani przez zesp6t o sankcjach, w wyniku
nie przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych. Rodzice otrzymali broszury
informacyjne o tym, jakie skutki moze mie¢ zbyt wczesna inicjacja alkoholowa nieletnich
oraz moéwigce jak nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi, by ksztaltowa¢ w nich odpowiedzialng

postawe wzgledem alkoholu.

W Szkole Podstawowej w Zamartem przy wspolpracy specjalisty terapii uzaleznien,
pedagoga, przeprowadzono zajecia profilaktyczno —edukacyjne nt. zachowan agresywnych
i przemocy domowej, uzywek, konfliktow roéwiesniczych. Osoby uczestniczace

dostosowywaty si¢ do wymagan i wytycznych.

Jednak za wzgledu na panujacg pandemi¢ koronawirusa COVID -19 zajecia edukacyjne
profilaktyczne nie mogly by¢ w pelni realizowane. W tej sytuacji najbezpieczniejsza forma
profilaktyki dla dzieci 1 mlodziezy bylo rozprowadzanie materiatow edukacyjnych,
informacyjnych nt. uzywek, przemocy, dopalaczy czy radzenia sobie ze stresem, napigciem,

niepokojem, innymi trudnosciami wywotanymi pandemia koronawirusa.

IVV. W ramach promocji zdrowego stylu zycia zorganizowano dzieciom i rodzicom wycieczke
jednodniowg z elementami zaje¢ profilaktycznych ,,Postaw na rodzing”. Byt to wyjazd nad
morze do Dartéwka. W wycieczce ogdtem brato udziatl 59 osob, mieszkancy Kamienia Kraj.

I okolicznych wsi. Podczas wycieczki odbyt si¢ tez rejs statkiem, ktory dla niektorych osob
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byt wielkg atrakcjg i nowoscig. Podczas realizacji zaje¢ profilaktycznych przeprowadzono

konkursy wiedzy o tematyce alkoholowej i narkotykach.

V. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu Kraj.
pracowata przez caty rok w dwoéch zespotach: zespdt ds. uzaleznien i1 przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i zespot ds. profilaktyki i kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Ogolnie zarejestrowanych jest 216 osob, z czego w 2020 roku po raz pierwszy
zarejestrowanych zostalo 14 o0sob z naszej gminy. Czlonkowie komisji prowadzili nowe
sprawy dotyczace 31 oséb w tym: w 6 przypadkach wystapili do Sagdu Rejonowego w Tucholi
o zobowigzanie do leczenia odwykowego os6b uzaleznionych, przeprowadzali rozmowy
wspierajgco-motywujace do podjecia leczenia odwykowego, utrzymywania trzezwosci

i zatrzymania przemocy w rodzinie.

Z osobami zainteresowanymi podjeciem leczenia odwykowego uzgadniano termin przyjecia
do placowek odwykowych. Czlonkowie komisji rowniez nawigzywali kontakt z czlonkami

rodziny wezwanej na posiedzenia komisji.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu
Krajenskim w 2020 r. odbyta 16 posiedzen, na ktéorych omawiano przebieg prac
w podzespotach oraz rozpatrywano wnioski o skierowanie do biegtych sadowych (psycholog,
psychiatra) w celu wydania opinii stwierdzajacej stopien uzaleznienia od alkoholu. Zespot
ds. motywowania do podjecia leczenia odwykowego do 30.09.2019r. wezwal 45 osoby

na posiedzenie komisji, z czego zgtosito si¢ 23 osoby.

W przypadku trzykrotnego nie zgloszenia si¢ na w/w Komisje, osoby naduzywajace alkohol,
u ktérych zachowanie ma demoralizujacy wptyw na nieletnie dzieci oraz stosujace przemoc,
kierowane sg na przymusowe leczenie odwykowe. Wowczas przygotowuje si¢ dokumentacje
1 wniosek do Sadu Rejonowego w Tucholi III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, ktory wydaje

postanowienie 0 przymusowym leczeniu odwykowym.

Na 2021 r. przewidywane sg kolejne wnioski (3 sprawy sag w toku). Wnioski wptywajace
do komisji w wigkszosci dotycza osob, ktore juz wezesniej miaty kontakt z komisja. Bardzo
trudno jest przekona¢ osoby uzaleznione do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.
Choroba alkoholowa to choroba zaprzeczania i minimalizacji. Osoba pijaca nie widzi u siebie
problemu, obwinia wszystko i wszystkich by moc dalej pi¢ alkohol. Dlatego tez, leczenie
0sOb  uzaleznionych to wieloletni proces wymagajacy motywacji wewngtrzne]

1 systematycznosci w terapii grupowej i indywidualnej.
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Kilka os6b zobowigzanych jest przez Sad Rejonowy w Tucholi do podjecia leczenia
odwykowego, ktore aktualnie korzystaja z oferty terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjnym.
Maja tez dozor kuratora i obowigzek podjecia terapii w systemie stacjonarnym,
ambulatoryjnym. Niestety podjecie decyzji o leczeniu odwykowym przez osoby uzaleznione
od alkoholu to dlugotrwaly proces. W pierwszym Kkontakcie terapeutycznym osoby
te najczesciej sa pelne zaprzeczania, minimalizacji, buntu, odwracania uwagi od problemu,
obwiniajg wszystkich i wszystko bronigc i1 usprawiedliwiajac w ten sposob dalsza silng
potrzebe picia alkoholu. Po kilku miesigcach lub latach systematycznej pracy nad sobg
dopiero sg sktonni sprobowac¢ podjecia leczenia odwykowego w placowce ambulatoryjnej lub
stacjonarnej. Wnioski takie przedstawiam po wieloletniej pracy z mieszkancami naszej
gminy, ktorzy dotknigci sa choroba alkoholowa. Sg tez takie osoby, ktore mimo posiadanej
wiedzy 1 szkodliwo$ci nadmiernego spozywania alkoholu wybieraja dalsze picie i nie
podejmuja zadnych prob wyjscia z natogu alkoholowego. Najczesciej taki proces konczy si¢
$miercig, co mialo miejsce rOwniez w naszej gminie. Na dzien dzisiejszy czgs$¢ 0sob objetych
dzialaniami komisji, utrzymuja catkowita abstynencje, sa w trakcie terapii odwykowej lub
probuja utrzymywaé abstynencje, korzystaja z ustug terapeuty, psychologa, zaje¢ grupowych
i sesji indywidualnych dla osob wspotuzaleznionych, ofiar, sprawcoéw przemocy. Sa tez tacy,
ktorzy mimo ponoszonych szkdd zdrowotnych, rodzinnych, spotecznych, ekonomicznych nie

potrafia i nie chcg podja¢ leczenia odwykowego.

Tabela nr 2. Zestawienie zbiorcze z lat 2018 do 30 wrzesnia 2020 r. z iloSci 0s6b wezwanych
na posiedzenia MGKRPA

Ilo$¢ 0sob zarejestrowanych 2018 2019 2020
Ogodtem 188 200 216
-wezwanych na MGKRPA 28 42 45
-z tego zglosilo si¢ 15 23 23
-skierowano na leczenie przymusowe 4 7 6
do Sadu Rejonowego w Tucholi

-zarejestrowanych po raz pierwszy w 10 16 14
MGKRPA

Na mocy art. 21 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

leczenie 0so6b uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zaktadach lecznictwa odwykowego
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I jest bezplatne. Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest

psychoterapia grupowa i indywidualna.

Przez caty rok rozprowadzano materiaty edukacyjne, ulotki, broszury, filmy edukacyjne dot.

przeciwdziataniu uzaleznieniom.

V1. Przez caly rok na terenie naszej gminy dziatata grupa samopomocowa, funkcjonujaca
W oparciu 0 zatozenia wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw. Skupia ona srodowisko 0séb
kontynuujacych wilasny proces terapeutyczny. Grupa ta spotyka si¢ w kazdy poniedzialek
o godzinie 17.00 na mityngach trzezwosciowych. W ostatni poniedziatek kazdego miesigca
odbywa si¢ Miting otwarty dla wszystkich, ktorym problemy alkoholowe nie sg obojetne.
Grupa AA ,,.Druga szansa” w ramach swych dzialan w miesigcu lutym 2020 r. zorganizowata
Miting otwarty - spotkanie dot. rocznic trzezwosci uczestnikow grupy AA, w ktorym
uczestniczyly rodziny dotknigte alkoholizmem czy przemoca w rodzinie oraz zaproszeni
goscie. Uczestnicy grupy AA i grupy edukacyjnej oraz cztonkowie ich rodzin w m-cu lutym
2020 r. brali tez udziat w uroczystym Mitingu grupy AA w Ztotowie i do godzin nocnych

bawili si¢ na zabawie bezalkoholowe;.
VI1. Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r. poz. 852 z p6zn.zm.) Stawiajg za gtdéwny cel
Gminy Profilaktyke, czyli dziatania majace zahamowac tempo wzrostu tego niebezpiecznego
procederu.

Weczesniej zjawisko narkomanii nigdy nie miato takiego powszechnego wymiaru ani skutkow
o tak powaznych konsekwencjach. W chwili obecnej borykamy si¢ nie tylko z problemami
zdrowotnymi jakie niesie za soba uzaleznienie od narkotykow, ale takze z ogromem
problemoéw spolecznych. Glownymi odbiorcami zazywania $rodkow psychoaktywnych,
w tym narkotykow, stala si¢ glownie mtodziez, dla ktorej narkotyki sg najprostszym
sposobem na oderwanie si¢ od rzeczywistosci, dobrg zabawe, zabiciem nudy, chwilowym
zapomnieniem o klopotach, problemach na jakie napotykaja wchodzac w doroste Zycie.
Zawarte w programie dziatania miaty na celu ograniczenie rozmiaréw szkod. Z jednej strony
sa to dzialania profilaktyczne, ktoérych glownym celem jest zapobieganie powstawaniu
nowych problemoéw, z drugiej dzialania na rzecz rozwigzywania 1 zmniejszania rozmiarow

aktualnie istniejgcych probleméow.
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W 2020 r. do Punktu Informacyjnego ds. przeciwdziatania narkomanii zglosilty si¢ 4 osoby
(doroste) z problemem narkomanii. Poza tym nie bylo zadnego zgloszenia z innych instytucji
pomagajacym osobom z problemem narkotykowym. Mimo, Ze na terenie naszej Gminy jak
wynika z anonimowych ankiet problem narkomanii wystepuje w minimalnym stopniu celem
dziatania Punktu Informacyjnego w naszej gminie jest przede wszystkim profilaktyka
1 wsparcie w rozwigzywaniu problemow narkomanii. Wigkszo$¢ osob nie zdaje sobie sprawy,
w ktérym momencie zazywanie staje si¢ problemowe i prowadzi do negatywnych nastepstw
zdrowotnych. Niedostateczna wiedza na ten temat powoduje, ze mtodym ludziom brak
motywacji do zmiany zachowania oraz szukania w odpowiednim czasie kontaktu
ze specjalista. Rodzice, ktérzy rozpoznaja objawy zazywania narkotykow u swoich dzieci,
moga wiasnie w tym miejscu uzyska¢ wsparcie i informacje o mozliwo$ci podjecia leczenia
w profesjonalnej placowce w systemie stacjonarnym, a takze uzyska¢ dalsza oferte pomocy
po jego zakonczeniu. Osoby zazywajace narkotyki oraz ich rodziny wymagaja szczeg6lnego,
specjalistycznego wsparcia oraz zmotywowania do dokonania zyciowych zmian. W roku
2020 r. realizowane byly zajecia profilaktyczne dot. przeciwdziatania narkomanii,
rozpowszechniano ulotki o narkomanii promujac akcj¢ ,,Nie biore”, ,,Dopalaczom - moéwig
STOP” czy ,,Narkotyki —droga do nikad”.

Podstawowym zatozeniem Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 r. byla promocja
zdrowia, zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych, zjawisk narkomanii,
skutecznej ochronie rodziny przed przemoca, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktore aktualnie
wystepuja oraz zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi

problemami.

W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi nadrzednym celem w spolecznosci gminnej jest
promocja zdrowia poprzez zmniejszenie liczby osob uzaleznionych i naduzywajacych
alkoholu. Poprzez realizacj¢ poszczeg6lnych zadan w/w programu staraliémy si¢ uswiadomié

mieszkancom naszej Gminy, skutki jakie niesie za soba uzaleznienie.

Uzaleznienie oraz naduzywanie alkoholu jest jednym =z zasadniczych problemow
zdrowotnych w naszym kraju. Jest to problem tym powazniejszy, ze wigkszo$¢ 0sob
naduzywajacych czy uzaleznionych nie chce podejmowac leczenia, a wielu nie jest

Swiadoma, ze juz dawno przekroczyla préog szkodliwego uzywania substancji. Poprzez
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ryzykowne spozywanie alkoholu rozumie si¢ picie alkoholu w nadmiernych ilosciach,
jednorazowo 1 w okreslonym przedziale czasu, niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia si¢, o ile obecny
model picia nie zostanie zmieniony. Problemy alkoholowe, podobnie jak inne problemy
spoleczne znajduja si¢ w centrum uwagi wielu stuzb 1 instytucji. Program zaktada
kontynuowanie dotychczasowych dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, co warunkuje skutecznos$¢ i ciggtos¢

podejmowania dziatan.

Rozwigzywanie probleméw spotecznych zarowno wsérdd dorostych, dzieci, miodziezy oraz
podejmowanie dzialan zapobiegajacym ich wystepowaniu, jest jednym z najwazniejszych

zadan kazdej Gminy.

BUDZET
PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII- 127.242 487t

Srodki nie wykorzystane w tym roku zostang przeznaczone w roku kolejnym na zadania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, aby zapewni¢ ciggtos¢

realizowanych dziatah.

W budzecie w rozdziale - przeciwdzialanie alkoholizmowi i narkomanii na rok 2020
na dzialania profilaktyczne, edukacyjne, terapeutyczne zgodne z zadaniami Miejsko-
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii przeznaczona byta kwota w wysokosci — 127.242,48 zt.

1. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przemocy

w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii:
- pelnomocnik d/s profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia - 1 etat 73.623,39z1.,
Zadania do realizacji:

1) Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii-realizacja zadan,
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2) wywiady dla Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

prowadzenie dokumentacji,
3) wspotpraca z grupg Anonimowych Alkoholikow,

4) profilaktyka na temat alkoholizmu, narkomanii, przemocy dla dzieci i mlodziezy

w szkolach,

5) wspotpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia oraz
informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy — motywowanie

sprawcow przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,

6) sesje indywidualne i sesje rodzinne dla klientéw Punktu Konsultacyjnego, teleporady

indywidualne, rodzinne, sesje rodzinne, matzenskie

7) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci, mtodziezy i dorostych (rodziny) z elementami
profilaktyki alkoholowej,

8) wspodlpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi Sadu Rejonowego w Tucholi,

Posterunkiem Policji w Kamieniu Krajenskim oraz KPP w S¢polnie Krajenskim,

9) reprezentowanie MGKRPA w Sadzie Rejonowym w Tucholi, dot. leczenia odwykowego

mieszkancow naszej Gminy,

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

2. Wypoczynek letni- wycieczka integracyjna dla dzieci, mtodziezy i o0sob dorostych

Z elementami zaj¢¢ profilaktycznych nt. uzywek ,,Postaw na rodzing”-2173,05 zt
3. Delegacje-42,50 zt.
4. Rézne optaty i sktadki oraz koszty postepowania sagdowego i prokurator — 400 zt.

5. Dzialalno$§¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kamieniu Kraj. — 6969,24 zt.
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Cztonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystluguje wynagrodzenie za kazde posiedzenie w tym: kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, spotkania indywidualne z osobami uzaleznionymi czy stosujgcymi
przemoc motywujgce do podjecia leczenia (wezwania na wniosek do MGKRPA)
Wynagrodzenie za wykonane zadanie przystuguje tylko w przypadku, gdy jest realizowane po
godzinach pracy zgodnie z listami obecnosci z posiedzen oraz protokotéw dotyczacych

realizacji zadan.

6. Zakup materiatéw biurowych, piSmiennych, wyposazenie, teczki aktowe dla osob objetych
dziataniami  MGKRPA, dzialalno§¢  administracyjna  Punktu  Konsultacyjnego

d/s Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych - 973,76 zt.

7. Opinie bieglych sadowych (psycholog, psychiatra) w celu stwierdzenia stopnia

uzaleznienia od alkoholu — 764 z1.

8. Konsultacje indywidualne dla dzieci i o0sob dorostych dot. uzywek, zachowan

agresywnych, przemocy (psycholog) -1700 zt.

9. Dofinansowanie grupy samopomocowej AA, grup wsparcia, mitingi okolicznosciowe —

spotkania integracyjne (rocznicowe) - 985,76 zi.

10. Dofinansowanie wnioskow, dziatan, akcji okolicznosciowo — profilaktycznych
potaczonych z realizacjg zajg¢ dot. uzywek oraz przeciwdziatania agresji i przemocy, 1880,85

zt.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).
11. Optata abonamentowa roczna za odbiornik TV-245,15 zt.
12. Optata telefonu (Telefon Zaufania) — 540 zt.

13. Zajecia grupowe, indywidualne teleporady, telekonsultacje dla 0sob objetych dzialaniami
MGKRPA-2200 zt.

14. Przeciwdziatanie Narkomanii — 10.000 zi:
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- realizowanie i finansowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy

0s0b dorostych z zakresu narkomanii, dopalaczy, nikotynizmu - 2067,85 zt.,

- realizowanie i finansowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych (teleporady indywidualne,

rodzinne) dla 0sob dorostych z zakresu narkomani, nikotynizm, dopalacze — 2310 zt.

- zakup materialdow biurowych, pisSmiennych, wyposazenie Punktu Informacyjnego

d/s Przeciwdziatania Narkomanii, zakup teczek biurowych, aktowych — 586 zt.,

- realizacja zaje¢ z elementami profilaktyki dot. narkomanii 1 nikotynizmu

z psychologiem — 800 zt.,

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu

narkomanii).
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Uzasadnienie

do uchwaly Nr XXIII/157/2020 Rady Miejskiej w Kamieniu Krajenskim z dnia 29 grudnia 2020r.
w sprawie przyjecia Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2021.

Prowadzenie dziatan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Realizacja zadan prowadzona jest w postaci
Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021.

Wobec powyzszego podjecie uchwaly jest uzasadnione.
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