UCHWALA NR XXIV/143/2016
RADY MIEJSKIEJ W KAMIENIU KRAJENSKIM

z dnia 29 grudnia 2016 r.

w sprawie przyjecia Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2017.

Na podstawie art. 41 ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 1. poz. 487 1 Dz. U. z 2015r. poz1893) oraz art. 10 ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224,poz. 437 i Dz. U. z 2015 r. poz.
1893) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyja¢ Miejsko - Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2017, w brzmieniu zatacznika do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kamieniu
Krajenskim

Kazimierz Warylak
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXIV/143/2016
Rady Miejskiej w Kamieniu Krajenskim
z dnia 29 grudnia 2016 1.

Miejsko - Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
w Kamieniu Krajefiskim
na rok 2017

SPIS TRESCI:
WPROWADZENIE ... e
Rozdzial I
Diagnoza stanu problemdw i zasobdw na terenie Gminy Kamien Krajenski
Rozdzial IT
Przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii
Rozdzial 111
Zrédta finansowania i spodziewane efekty realizacji programu
Rozdzial IV
Budzet -$rodki finansowe na realizacj¢ zadan wymienionych w programie
Zataczniki:

Sprawozdanie z realizacji Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2016.

W mysl ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2016, poz. 487 =z pbdzn. zm.) ,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan witasnych gminy”. Zadanie to jest realizowane w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwiazywania problemow alkoholowych.

Ponizszy program zawiera rownoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii
zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii(Dz. U. z 2012r. poz.124 z p6z.zm).

Gminny program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych,
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw zwiazanych z alkoholem i narkotykami oraz
zmniejszaniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Miejsko -Gminy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Kamien Krajenski na rok 2017 opracowano na podstawie diagnozy stanu problemow
oraz badania posiadanych zasobow w konteks$cie wykonywania zadan ustawowych natozonych na gming.

ROZDZIAL 1
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW I ZASOBOW W GMINIE KAMIEN KRAJENSKI
1. Sytuacja ogdlna

Miasto i gmina Kamien Krajenski liczy 7.090 mieszkancow, z tego w miescie zamieszkuje 2.405 osob,
natomiast na wsi 4.685.

Tabela nr 1. Ludno$¢ miasta i gminy Kamien Kraj. na dzien 30.09.2016r. z podziatem na miasto i solectwa

| Kamien Krajenski | Miasto | 2.405 |

Id: BF085028-411D-446A-A538-B7233BCD58BA. Podpisany Strona 1



Solectwa
Dabrowka - 709
Dabrowa - 238
Duza Cerkwica - 374
Jerzmionki - 115
Mata Cerkwica - 416
Niwy - 152
Nowa Wie$ - 61
Obkas - 352
Orzelek - 388
Plocicz - 787
Radzim - 262
Witkowo - 225
Zamarte - 606
Razem solectwa 4.685
Ogolem gmina 7.090
Tabela nr 2. Miasto 1 wieS. Statystyka statych mieszkancow wg wieku 1 plci na dzien
30.09.2016r.
Wiek 0-5 6-15 16-18 19-65 | 19-60 | Powyz. | Powyz. | RAZEM
60r. 7. 65r.7.
Pleé M K M K M K M K K M M K M+K
Liczb 270 | 240 | 446 | 406 | 141 | 130 | 2365 | 2048 | 698 346 3568 | 3522 | 7090

Gmina Kamien Krajenski ma charakter rolniczy a gldéwnym zajeciem Iludnosci jest rolnictwo.
Bezrobocie jest czgsto w rodzinie czynnikiem konfliktogennym i nasilajacym patologie spoteczne takie jak:
naduzywanie alkoholu, narkomania, zdobywanie srodkéw pieni¢znych nielegalnymi sposobami czy stosowanie

przemocy w rodzinie .

Tabela nr 3 . Bezrobocie w miescie i gminie Kamien Kraj. na dzien 30.09.2016r.

Wyszczegdlnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem
do zasitku
Ogodtem w tym Kobiety Ogodtem w tym Kobiety
Miasto Kamien Kraj. 133 86 36 18
Gmina Kamien Kraj. 255 173 51 28

Na podstawie danych statystycznych Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej] w Kamieniu
Krajeniskim  bezrobocie jest zasadniczym powodem ubiegania si¢ o szeroko rozumiana pomoc ogotu
$wiadczeniobiorcow. Bezrobocie wystepuje w 123 rodzinach, natomiast w trzech pierwszych kwartatach 2016r.

w 26 rodzinach stwierdzono naduzywanie

danych z MGOPS problem narkomanii nie wystepuje.

alkoholu. Przemoc domowa wystepuje w 15 rodzinach . Wg

Tabela nr 4 . Przemoc w rodzinie ,alkoholizm, narkomania do 30 wrze$nia 2016r. wg danych z MGOPS

Powadd trudne;j Liczba rodzin -ogotem Liczba 0s6b
sytuacji w rodzinach
BEZROBOCIE 123 456
PRZEMOCW RODZINIE 15 60
ALKOHOLIZM 26 64
NARKOMANIA 0 0

Na terenie gminy funkcjonuja 3 Szkoly Podstawowe i 1 Szkota Filialna , do ktorych uczeszcza tacznie 447
dzieci, do przedszkola 159. W Publicznym Gimnazjum natomiast liczba uczniow wynosi 187.

Na terenie gminy znajduje si¢ Miejsko — Gminny Osrodek Kultury, Miejsko — Gminna Biblioteka Publiczna
, Samodzielna Publiczna Miejsko — Gminna Przychodnia, Miejsko-Gminny Zespdt Ustug Oswiatowych, Poczta
Polska, Zaktad Do$wiadczalny Hodowli Ziemniaka w Zamarte oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Kamieniu

Kraj, Dabrowce,
1 Radzimiu.

Dabrowie,

Duzej Cerkwicy, Malej
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Ponadto dzialaja organizacje pozarzadowe takie jak: Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw Ziemi Krajenskiej, Kotka Rolnicze, Stowarzyszenie Producentéw Trzody Chlewnej ,,DAB”,
Gminny Zwiazek Kotek i Organizacji Rolniczych w Kamieniu Kraj. ,Stowarzyszenie Pom6z sobie Pomagajac
Innym ,Kamienskie Towarzystwo Kulturalne, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Kamien Krajenski i
Ludowy Klub Sportowy Kamionka.

2. Rynek alkoholowy w gminie Kamien Krajenski

Wedhug stanu na 30.09.2016r. na terenie Gminy Kamien Kraj. w 26 punktach prowadzi si¢ sprzedaz napojow
alkoholowych. W 2016 wydano 9 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych na dzien 30.09.2016r.
przedstawia si¢ nastgpujaco:

1)sprzedaz alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy: ogétem 18 punktow
-sprzedaz alkoholu do 4,5 % i piwa -18 podmiotow,

-sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18% alkoholu tj.wino-18 podmiotow,

-sprzedaz alkoholu powyzej 18% zawartosci alkoholu tj. wodka -13 podmiotow;
2)sprzedaz alkoholu do spozycia w miejscu sprzedazy: ogoétem 9 podmiotow
-sprzedaz alkoholu do 4,5% i piwa - 9 podmiotoéw,

-sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18% tj. wina - 3 podmioty,

-sprzedaz alkoholu o zawartosci powyzej 18% alkoholu tj. wodki - 3 podmioty.

Tabela nr 5. Wplywy z wydanych koncesji na zakup napojoéw alkoholowych do 30.09.2016r.

Rodzaje napojow alkoholowych Wpltywy ze sprzedazy napojow alkoholowych
w zlotych

Piwo 41.046,72

Wino 11.531,30

Wodka 49.309,83

Ogoélem: 101.887,85

3. Dane dotyczace popelnionych przestepstw i wykroczen pod wplywem alkoholu.

Ogolnie na terenie gminy Kamien Kraj. od 01.01.2016r do 30.09. 2016 r. zanotowano 16 przestepstw i 15
wykroczen, ktorych sprawcy byli po spozyciu alkoholu.

W rozbiciu na poszczegdlne kategorie przestgpstw 1 wykroczen w ktorych skierowano wnioski o ukaranie
sprawcow do Sadu powyzsze dane przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Tabela nr 6. Przestepstwa dokonane w 2016r.(do 30 wrzesnia ),gdzie sprawcy znajdowali si¢ pod wptywem

alkoholu
Rodzaj przestepstw Kwalifikacja prawna 1lo$¢ przestepstw
Kierowanie pojazdem mechanicznym art.178 a §1 kk 9
Kierowanie pojazdem innym niz 244kk 2
mechaniczny wbrew zakazowi sadowemu i
W stanie nietrzezwosci
Spowodowanie wypadku drogowego w art.177 kk 0
stanie nietrzezwosci
Psychiczne i fizyczne zngcanie sig nad 207§ 1 kk 3
rodzing
Naruszenie miru domowego 193 kk 1
Uzywanie grozb karalnych 190 § 1 kk 0
Pobicie 158 § 1 kk 0
Spowodowanie uszkodzen ciata 157 kk 1
RAZEM 16
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Tabela nr 7. Wykroczenia, w ktorych skierowano wnioski o ukaranie do Sadu ,a sprawcy znajdowali si¢ pod

wptywem alkoholu:

Rodzaje wykroczen

Kwalifikacja prawa

Ilo$¢ wykroczen

Kierowanie rowerem w stanie po art.87 § 2 kw 5
uzyciu alkoholu/nietrzezwosci art.87§ la kw

Spowodowanie zagrozenia art. 86 § 2 kw 1
bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym

Wywotanie niepotrzebnej czynnosci i art. 66 §1 kw 1
wprowadzenie w blad organu ochrony

bezpieczenstwa i porzadku

publicznego

Zaklocenie tadu i porzadku 51§ 2kw 5
publicznego

Uzywanie stow nieprzyzwoitych w 141 kw 3
miejscu publicznym

Spozywanie alkoholu w miejscu 43 ust. lustawy 0 wych. w 0
zabronionym trzezwosci

RAZEM: 15

Tabela nr 8. Ilo§¢ ujawnionych nieletnich pod wplywem alkoholu i narkotykoéw oraz ilo§¢ osob

zatrzymanych do wytrzezwienia :

[10$¢ 0s6b zatrzymanych w PDOZ do wytrzezwienia

Ilo$¢ ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu lub

narkotykow

Hos¢ interwencji Policji -dane zamieszczone w tabeli ponizszej dotycza wszystkich zdarzen na terenie gm.
Kamien Kraj. niezaleznie czy sprawcy znajdowali si¢ pod wptywem alkoholu.

Tabela nr 9. Ilos¢ interwencji

Rodzaj interwencji 2015 2016
(do 30 wrzesnia)
Przestepstwa(SWD) 58 60
Wykroczenia (tylko art. 119kw i 124kw)-tj.
kradziez mienia i umy$lne uszkodzenie 23 14
mienia,(SWD)
Interwencje domowe  (SWD) 73 35
Ogotem wszystkie interwencje policji: 520 396

W okresie od 01.01.2016r. do 30.09.2016r. na terenie miasta i gminy Kamien Kraj. wszczgto 6 Niebieskich

Kart.

4. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu Krajenskim

W 2016 roku Miejsko — Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych sktadata si¢ z 6
czlonkoéw przeszkolonych w problematyce uzaleznien i przeciwdzialaniu narkomanii. Cztonkowie komisji
pracowali w dwdch zespotach roboczych :zesp6t ds. uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
zespot ds. profilaktyki 1 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Przedmiotem dziatan Komisji jest w szczegodlnosci:

1) inicjowanie dzialan w zakresie:

a)zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkow ich

rodzin,

b)udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

c)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegodlnosci dla dzieci,

mlodziezy i 0os6b dorostych,
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d)wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0osob fizycznych oraz innych §rodowisk pomocy
profesjonalnej i nieprofesjonalnej, stuzacej rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

3) opiniowanie wnioskdw o przyznanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
4) inicjowanie dziatan w obszarze przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Czlonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przyshuguje
wynagrodzenie: dla przewodniczacej 1 wiceprzewodniczacej komisji w wysokosci 10% najnizszego
wynagrodzenia tj. od 01.01.2017r. 200,00 zk(brutto) oraz 8% dla pozostatych cztonkdéw komisji
tj.160,00zt(brutto) za kazde posiedzenie w tym : kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
spotkania z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi przemoc motywujace do podjecia leczenia.
Wynagrodzenie za wykonane zadanie wystegpuje tylko w przypadku ,gdy jest realizowane po godzinach
pracy zgodnie z listami obecno$ci z posiedzen oraz protokotow dotyczacych realizacji zadan.

Czlonkowie komisji oprocz zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci prowadza
nienormowane czasem dzialania w swoich $rodowiskach zawodowych ,obejmujace informowanie
o chorobie alkoholowej ,podejmowanie doraznej interwencji wobec 0s6b wymagajacych pomocy.

Aktualny sktad osobowy czlonkow Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zostal powotany Zarzadzeniem Nr.68/2016 z dnia 09.12.2016r. Burmistrza Kamienia
Krajenskiego.

5. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy
w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim

Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie oraz Punkt
Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii mies$ci si¢ w budynku Urzedu Miejskiego przy ul. Plac
Odrodzenia 3.

Pomoc $wiadczona jest w w/w punkcie indywidualnie oraz grupowo. Ze wzgledu na realizacjg zadan Miejsko
—Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i duze zainteresowanie mieszkancow gminy Kamien Kraj. Punkt Konsultacyjny czynny jest 1 raz
w tygodniu w godzinach popotudniowo - wieczornych. W godzinach popotludniowo-wieczornych odbywaja si¢
rowniez zajecia edukacyjne- grupowe i sesje indywidualne dla 0sob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz
ofiar i sprawcow przemocy. Ze wzgledu na  wzrastajaca liczebnos¢  o0sob korzystajacych z oferty
profilaktycznej, edukacyjnej , terapeutycznej Punkt Konsultacyjny od stycznia 2017r. czynny bedzie 2 razy
w tygodniu w godz. popotudniowo-wieczornych.

Dziatalno$¢ tej docelowej placéwki otwiera szerokie mozliwosci skutecznego wspomagania MGKRPA
w dziatalnosci na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.-zadan, ktére wynikaja bezposrednio z ustawy z dnia 26.10.1982r. —o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Zadania Punktu to:
- dziatalnos$¢ informacyjna na rzecz klientow i spotecznosci lokalnej,
- poradnictwo w zakresie uzaleznien,

- realizacja programoéw psychoedukacyjnych (indywidualne i grupowe oddzialywania psychologiczne,
terapeutyczne ukierunkowane na zmiang patologicznych mechanizméw uzaleznien oraz uczenie umiejgtnosci
potrzebnych do utrzymywania abstynencji),

- dziatania profilaktyczne na rzecz 0sob szczegolnie zagrozonych uzaleznieniem,
- oddziatywania profilaktyczno- terapeutyczne wobec ofiar i sprawcow przemocy,
- prowadzenie wypozyczalni materiatdéw edukacyjnych (filmow, czasopism, ksigzek),

- kierowanie os6b z problemem narkomanii do Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdzialania Narkomani w
Sepolnie Krajenskim W celu ustalenia dalszej pomocy,
- Telefon zaufania.
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W ramach dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i
Przemocy w Rodzinie swoje cele i zadania realizowal rowniez Zespdt Profilaktyki Domowe;.

Zadania tego zespotu to :
- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych stwierdzono problem alkoholowy ,przemoc,
- dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin,

- przekazywanie informacji i wspodtpraca z MGKRPA, MGOPS, w przypadku stwierdzenia wystgpowania
alkoholizmu, przemocy domowej, narkomanii.

Zespot pracuje z rodzing w miejscu jej zamieszkania a warunkiem rozpoczgcia pracy z rodzina, jest zgoda
jej cztonkow na spotkanie ze specjalistami.

W ramach zadan tego zespolu odbywaty si¢ rowniez sesje matzenskie oraz szeroko rozumiane poradnictwo
rodzinne.

Glownym celem dziatan Zespotu Profilaktyki Domowej jest przede wszystkim :
- uswiadamianie mozliwosci efektywnego dokonywania zmian w swoim dotychczasowym zyciu poprzez :

- przezwycigzanie i pokonanie klopotow w rodzinie , ktorych przyczyna jest przemoc domowa alkohol,
narkotyki,

- odbudowywanie funkcji opiekunczych i wychowawczych rodziny wobec dziecka,

- formy prawne, jakie mozna podja¢ wobec osoby uzaleznionej (GKRPA, Sad Rejonowy),

- przekazanie wiedzy na temat choroby alkoholowej, jej rozwoju i skutkéw jej nieleczenia,

- przyjecie nowego sposobu myslenia - moge mie¢ wplyw na wlasne zycie.
Dziatania nasze polegaly rowniez na dostarczeniu wiedzy na temat prawidlowych postaw
rodzicielskich oraz pracy z dzieckiem wychowawczo trudnym.

W celu zbadania skali problemoéw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, papierosy) jak i wystepujacej przemocy domowej przeprowadzono diagnoze problemow
spotecznych. Wsrod uczniéw Publicznego Gimnazjum 1 mieszkancow(osob dorostych) miasta i gminy
Kamien Krajenski rozprowadzone zostaty ankiety zatytutowane ,,Problem uzywek na terenie naszego miasta i
gminy” 1 ,,Problem przemocy na terenie naszego miasta i gminy”. Ankiety przeprowadzone zostaly przez
pedagoga szkolnego w klasach I —III na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2016. Natomiast pelnomocnik ds.
profilaktyki iuzaleznien rozdat ankiety wsrod oséb dorostych. Catosciowa diagnozg probleméw spotecznych
i opracowanie wynikéw badah przeprowadzone zostatlo i sporzadzono przez osobg psychologa przy
wspolpracy terapeuty uzaleznien.

W ponizszym tekscie przedstawiam zbiorcza analiz¢ ankiet i wyniki badan.

W przeprowadzonym badaniu wziglo udziat 176 uczniow wszystkich klas gimnazjum (I — III), w tym byly
83 dziewczeta i 93 chtopcow.

W pierwszych pytaniach o to czy palenie papierosow, picie alkoholu i zazywanie narkotykow jest
szkodliwe uczniowie zgodne odpowiedzieli, ze maja §wiadomos¢, iz stosowanie tych uzywek jest szkodliwe.
Uwazaja oni, iz w gminie najwickszym problemem jest palenie papierosOw, a nastgpnie spozywanie
alkoholu. Opiniowani podaja, ze nie palili nigdy papierosow. W przewazajacy sposob o fakcie nie
kontaktowania si¢ z papierosami mowia chtopcy, bo az 76 na 93 mezczyzn oraz 56 na 83 dziewczat
zaprzecza kontaktowaniu si¢ z ta uzywka. Duza cze$¢ z nich twierdzi, iz nie spozywala alkoholu. Za$
zdecydowana wigkszos¢, bo az 78 kobiet 1 88 mezczyzn podaje, ze nigdy nie kontaktowali si¢ z narkotykami.

Uczniowie podajg, ze jesli juz zdarzylo sig zapali¢ papierosa, to miato to miejsce u znajomych. Pytanie,
ktore dotyczy tego, w jakich okolicznosciach milodzi ludzie spozywali alkohol, réwniez otrzymuje
odpowiedz, iz wigkszosci oséb, to nie dotyczy. Natomiast te pojedyncze osoby, ktore przyznaja si¢ do
kontaktowania si¢ z alkoholem, twierdza, iz pilty u znajomych badz na imprezach. Bardzo niepokojacym jest
fakt, iz mlodziez pije podczas uroczystosci rodzinnych, co oznacza, iz najprawdopodobniej pije za zgoda
swoich rodzicéw, opiekundw. Jesli juz ktos kontaktuje si¢ z alkoholem, to zazwyczaj dzieki temu, ze kto$ go
im kupit. Pija gléwnie piwo, choé jest tez wyrazne rozrdznienie, ze dziewczeta ponadto kontaktuja si¢ z
winem, a chtopcy z wodka. Nadzieja dla tej mtodziezy jest fakt, iz kontakt z alkoholem maja zazwyczaj
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bardzo rzadko, nieliczni kilka razy do roku. W prawdzie sa to pojedyncze osoby, jednak sa tez takie, ktore
pija kilka razy w miesigcu. Mlodziez twierdzi, iz zazwyczaj nikt w ich domu rodzinnym nie naduzywa
alkoholu. Tylko pojedyncze osoby 6 kobiet i 6 megzczyzn odpowiedzialo, ze w domu tato jest osoba
naduzywajaca alkoholu i 4 kobiety i 4 mgzczyzn, ze dziadek oraz 3 megzczyzn, ze brat. Respondenci podaja,
ze problem kontaktowania si¢ z narkotykami praktycznie ich nie dotyczy (K — 66 i M — 76), do
bezposredniego spozycia przyznaje si¢ 5 kobiet i 2 mezczyzn. Pozostate osoby twierdza, ze kontakt mialy
jedynie poprzez obserwacj¢ znajomych lub z ich relacji. Mtodzi badani twierdz, ze nikt z ich bliskich nie
sigga po narkotyki. Tylko pojedyncze osoby przyznaja si¢ do zazycia raz, badz kilka razy tej uzywki. 16
kobiet i 9 mezczyzn zaznacza marihuang i ponadto 7 kobiet haszysz i amfetaming. Bardzo rozbiezne
stanowisko maja opiniowani, co do tego czy na terenie gminy mozna wej$¢ w posiadanie narkotykoéw. Ponad
polowa kobiet, bo az 57 uwaza, ze mozna wej$¢ w posiadanie narkotykow, za$ ponad potowa me¢zczyzn 55
jest zdania przeciwnego. Natomiast na pytanie doktadniejsze, jak oceniasz dostgp do narkotykow, wigkszos¢
badanych nie wie, jak wyglada sytuacja. Duza cz¢$¢ dziewczat zas uwaza, ze dostep jest trudny ale mozliwy.
Mtodzi ludzie sa w peli $wiadomi, iz kontaktowanie si¢ z narkotykami moze spowodowac szkody
zdrowotne, a nawet $mieré. Wykazali si¢ rowniez duza otwartoscia i wgladem w siebie udzielajac
odpowiedzi na kolejne pytanie, ktore sprawdzato dlaczego ludzie siggaja po uzywki, takie jak alkohol i
narkotyki. Ot6z 56 kobiet i 47 megzczyzn podalo, iz glownym powodem jest jednak nacisk grupy
rowiesniczej. Az 55 kobiet i 38 mezczyzn uznalo, Ze jest to forma ucieczki od problemoéw. Kolejnymi
odpowiedziami, ktére pojawialy si¢ u wielu oséb, to wilasna ciekawos¢ (K — 41, M — 36) oraz chec
doswiadczenia dobrej zabawy (K — 37, M — 32). Opiniowani pytani o to, jak wedlug nich mozna pomoc
osobie naduzywajacej uzywek czg¢sto nie odpowiadali zupelnie na to pytanie. Tylko 17 kobiet i 17 mgzczyzn
wskazato, ze najlepsza forma pomocy, bedzie skierowanie takiej osoby na odwyk. 14 kobiet i 11 mgzczyzn
uznato, ze nalezy skierowaé na terapi¢ w punkcie konsultacyjnym, za§ 12 kobiet i 1 mezczyzna uznali, ze
wystarczy rozmowa  z psychologiem lub psychiatra. Pewnego rodzaju cickawostka jest fakt,
z kim mlodzi ludzie rozmawiaja o swoich problemach, sytuacjach trudnych. Ot6z mlodzi megzczyzni
deklaruja, iz w sytuacjach dla nich trudnych zwracaja si¢ przede wszystkim do rodzicow, a w nastepnej
kolejnosci wola zamkna¢ si¢ w sobie i z nikim nie rozmawiaé, c¢zg$¢ podata tez, ze zwrocilaby si¢ do
przyjaciela / przyjaciotki. Mtode kobiety uznaty, iz zdecydowanie wola rozmawia¢ ze swoja przyjaciotka /
przyjacielem, na drugim miejscu byty kontakty z rodzicami, poza tym rowniez wybieraly milczenie i nie
rozmawianie z nikim. Roznice ze wzgledu na pte¢ sa takze zauwazalne w kwestii sposobu spedzania wolnego
czasu. Milodzi megzczyzni zdecydowanie czgs$ciej wybieraja sport, nastgpnie gry komputerowe
i spotkania z przyjaciotmi, natomiast kobiety przede wszystkim swoj wolny czas poswigcaja na spotkania z
przyjaciélmi, w drugiej kolejnosci na sport a na koncu wybieraja czas przed internetem.

Reasumujac mtodziez na terenie naszej gminy jest miodzieza $wiadoma szkodliwosci uzywek, w
wigkszosci przypadkoéw stroniaca od papierosow, alkoholu i narkotykow. Zdajaca sobie sprawe z tego, co
moze ich pchna¢ do siggnigcia po narkotyki oraz z kim moga rozmawia¢ o swoich problemach. Stosunkowo
dobrze zagospodarowuja takze swodj czas wolny.

W badaniu ankietowym na temat przemocy w naszej gminie wzigto udziat 176 uczniow wszystkich klas
gimnazjum (I — III), w tym 85 dziewczat i1 91 chlopcow .

Mtodzi respondenci znaja wszystkie rodzaje przemocy, jednak najbardziej jest im znana przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna, a najmniej ekonomiczna. Na pytanie czy mtodzi ludzie do$wiadczali przemocy
zdecydowana wigkszos¢ — K — 62 i M — 53 podaje, ze nie doswiadczyli osobiscie tego zjawiska. Tylko
nieliczne osoby podaja, ze doswiadczyly przemocy, a miejscem, gdzie ona byta stosowana, to gléwnie szkota,
kilka opiniowanych podaje, ze w domu i w innym migjscu, jednak nie uszczegélawiaja w jakim. Wazna
kwestia jest fakt, iz mtodzi ludzie nie zglaszaja do$wiadczania przemocy K — 41, M — 32, ponownie tylko
pojedyncze osoby zdecydowaly si¢ na zgloszenie sprawy. Znaczace réznice ptciowe obserwujemy w kwestii
proszenia kogo$ o pomoc. Kobiety zwrocityby si¢ do kolezanki lub specjalistow (pedagog szkolny,
psycholog, terapeuta uzaleznien), za§ mgzczyzni przede wszystkim zawiadomiliby policj¢ Iub rozmawiali z
kolega. Duza czg$¢ respondentow podaje, ze byli swiadkiem przemocy — K — 53 i M — 60, jednocze$nie az 42
mezczyzn nic z tym faktem nie zrobita, zas 37 kobiet podaje, iz poinformowata zaufana osobg. Sprawcami
stosowanej przemocy wedlug ankietowanych byli glownie chtopcy lub cata grupa chtopcoéw. Natomiast
osobami pokrzywdzeni byli inni, tylko kilka osob odpowiedziato, ze oni sami byli krzywdzeni. Mtodzi ludzie
sa przekonanie, ze oni sami nie stosuja przemocy, mysli tak az 77 kobiet i 56 me¢zczyzn. Tylko 7 kobiet 1 32
mezezyzn przyznato si¢ do stosowania przemocy. Opiniowali mieli duzy problem z okresleniem, co czuli gdy
stosowali przemoc. Podaja ogolnie, Zze czuli co$ innego ale nie potrafig doprecyzowac co to bylo. Kilka osob
precyzyjnie okresla, ze czuli zlo$¢, nienawi$¢, poczucie wyzszosci, mocy i sity. Latwiej przychodzi
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opiniowanym okreslenie, co czuli gdy sami doswiadczali przemocy. Kobiety mowia gtownie o cierpieniu,
poczuciu krzywdy, upokorzeniu, bolu i zalu, zas mezczyzni o bdlu, ztosci i nienawisci, o upokorzeniu i
czym$ innym czego nie potrafia dookres§li¢. Praktycznie wszyscy ankietowani twierdza, ze czuja si¢ w
swoim domu rodzinnym bezpiecznie K — 85 1 M — 87. Mlodzi badani na pytanie czy uczestniczyli w
zajeciach dotyczacych przemocy w wigkszosci odpowiedzieli przeczaco (K — 46, M — 54), mimo to nie sg
zainteresowani skorzystaniem z porady w tym temacie (K — 77, M — 82).

W  badaniu ankietowym na temat przemocy i uzywek (alkohol, narkotyki, nikotynizm, ) wsréd osob
dorostych wzigto udziat 93 osoby tj. 66 kobiet i 27 mgzczyzn .Osoby te sa w wieku od 24 do 60 lat. Z
udzielonych wypowiedzi przez osoby doroste wynika, ze najwigkszym problemem wsréd mieszkancow
gminy Kamien Kraj. jest alkoholizm ,widzi go az 71 os6b ankietowanych . 31 0séb bioracych udziat w
badaniach, to osoby uzaleznione od alkoholu w tym 12 kobiet.

Bardzo waznym wnioskiem jest fakt ,ze osoby korzystaja z zajeé profilaktycznych, edukacyjnych
,Lterapeutycznych, zaje¢ z psychologiem. Z 93 o0so6b ankietowanych,26 systematycznie uczgszcza na terapie
.Problem narkomanii widoczny jest w niewielkim stopniu (2 osoby). Z ankiet wynika rowniez, ze rodzice
zdaja sobie sprawe, iz mlodziez ma dostgp do alkoholu, co moze prowadzi¢ do uzaleznien. Osoby
ankietowane wykazalty si¢ rowniez duza znajomos$cia instytucji i miejsc, ktére pomagaja osobom
uzaleznionym. Fakt ten $wiadczy o tym, Zze na terenie naszej gminy, osoby doswiadczajace choroby
alkoholowej czy przemocy domowej oraz ich bliscy moga sobie pom6c w rozwiazaniu tych problemow
przez zgloszenie si¢ do znanych im instytucji.

6. Miejsko- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kamieniu Krajenskim

W  ramach zadan O$rodka pomocy uwarunkowanych ustawa o pomocy spolecznej oraz
o przeciwdziataniu przemocy prowadzone sa porady dla oséb uwiktanych w przemoc oraz dla osob
wspotuzaleznionych. Pracownicy socjalni sa przeszkoleni w zakresie przeciwdzialania przemocy a ponadto
swych klientow kieruja do Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwiazywania  Problemow Alkoholowych
i Przemocy w Rodzinie ,ktory stuzy im pomoca terapeutyczna, psychologiczna, pedagogiczna czy prawna.

Przy MGOPS dziala Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie .Zespdt ma za zadanie
m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nast¢pnie podejmowanie dziatan w S$rodowisku
zagrozonym przemocg w celach zapobiegawczych badZ podejmowanie interwencji w srodowisku dotknigtym
patologia .

Swietlica $rodowiskowa ,, Promyczek” jest placowka opickunczo-wychowawcza udzielajaca wsparcia
dziennego dzieciom pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, niepelnych lub
dotknigtych innymi problemami.

8. OSwiata w gminie Kamien Krajenski

Na terenie gminy funkcjonuja 3 Szkoty Podstawowe i 1 Szkota Filialna oraz 1 Publiczne Gimnazjum.
Znajduja si¢ rowniez 3 odziaty przedszkolne i 1 przedszkole w Kamieniu Krajenskim. Placowki o$wiatowe
podejmuja dziatania, aby wprowadzi¢ wlasny i dostosowany do potrzeb program profilaktyki. Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna polega miedzy innymi na: prowadzeniu edukacji prozdrowotnej
i promocji zdrowia oraz organizacji zaje¢ psychoedukacyjnych w celu wspomagania wychowawczej funkcji
rodziny, zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym ucznidéw oraz wspieraniu ich rozwoju.

Szkoty realizuja rowniez zajgcia profilaktyczne dot. uzywek, zachowan agresywnych. Odbywaja si¢ liczne
konkursy i gry sportowe majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek. Biora udziat
w wyjazdach(wycieczki, kolonie letnie, Trzezwosciowe Rajdy Rowerowe ), podczas ktérych realizowane sa
takze programy profilaktyczno-edukacyjne.

9. Samodzielna Publiczna Miejsko- Gminna Przychodnia w Kamieniu Kraj.

W w/w przychodni pracuje 3 lekarzy rodzinnych oraz personel $redni, ktory wspotdziata z Miejsko- Gminnag
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kamieniu oraz z Miejsko- Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Kamieniu Kraj. na rzecz os6b 1 rodzin dotknigtych uzaleznieniami
i przemoca w rodzinie. W/w instytucje przekazuja sobie te dane i statystyki wynikajace z ich dziatalnosci,
ktére pomocne sa w opracowaniu nowych metod dziatania na rzecz tutejszej ludnosci.

10. Komenda Powiatowa Policji w S¢pdlnie Krajenskim.
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KPP z S¢pdlna Kraj. wspolpracuje z Miejsko- Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
Policjanci, peliacy funkcje dzielnicowych na terenie gminy Kamien Kraj. przesylaja wnioski dot.
naduzywania alkoholu przez poszczegélnych mieszkancOw naszej gminy o zastosowanie leczenia
odwykowego. Realizuja ponadto procedurg ,,Niebieskiej Karty”, prowadzac monitoring rodzin uwiktanych w
przemoc domowsg .

Policjanci Komendy Powiatowej prowadza akcje profilaktyczne o szkodliwo$ci i edukacj¢ na temat
rozpoznawania zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi
w tym i z ,,dopalaczami”. Przeprowadzane sa réwniez pogadanki nt. bezpieczenstwa w ruchu drogowym
oraz zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

11. Grupa samopomocowa AA ”Druga szansa”

Na terenie gminy od kilku lat dziata grupa samopomocowa funkcjonujaca w oparciu o zatozenia wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow. Skupia ona §rodowisko osob uzaleznionych od alkoholu, rozpoczynajacych lub
kontynuujacych wlasny proces terapeutyczny.

ROZDZIAL 11
PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI i NARKOMANII

Na samorzady gminne od wielu lat zostal natozony obowiazek realizacji konkretnych dziatan, prowadzonych
i finansowanych  jako  zadanie @~ wlasne  gminy @w  ramach  programu  profilaktyki
1 rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Ustawa o wychowaniu
w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii wymienia
podstawowe cele i zadania dla samorzadoéw gminnych.

1. Podstawowe cele programu:
a) ograniczenie i zmniejszenie rozmiarOw negatywnych nastgpstw naduzywania alkoholu, narkotykow,
b) ograniczenie mozliwosci spozywania napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez,

c) zwigkszanie $wiadomosci spotecznej dotyczacej problemu alkoholizmu i narkomanii poprzez dziatalno$¢
wychowawcza, edukacyjna, informacyjna 1 zapobiegawcza: obalenie mitu o alkoholizmie, zwigkszenie
frekwencji rodzicow podczas spotkan profilaktycznych, oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu
poprzez zapraszanie ich na rozmowy 1 proponowanie dobrowolnego leczenia odwykowego.

d) zwigkszanie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywaniu S$rodkéw psychoaktywnych
poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych i1 opiekunczo-wychowawczych
programo6w profilaktycznych;

2.Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki naduzywania alkoholu
i narkomanii:

a) zwickszenie  dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1  rehabilitacyjnej dla  os6b  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu oraz z problemem narkomanii poprzez:

- finansowanie dodatkowych zajgé¢ terapeutycznych dla osoéb uzaleznionych, oraz cztonkow ich rodzin-osoby
wspotuzaleznione, ofiary i sprawcy przemocy domowej, doroste dzieci alkoholikéw, realizacja programow
profilaktyczno-edukacyjnych,

- finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracownikow punktow konsultacyjnych,

- dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 1 Przemocy
w Rodzinie —zapewnienie osobom potrzebujacym w godzinach dopotudniowych i popotudniowo wieczornych
wsparcia terapeutycznego poprzez kontakt osobisty Iub telefoniczny, koordynacja dziatan grup
samopomocowych.

- prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego, pedagogicznego

b) udzielenie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, narkotyczne pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

- finansowanie biezacej dzialalnosci punktéw konsultacyjnych,

- prowadzenie ,,Telefonu Zaufania” i petienie dyzuréw telefonicznych.
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- prowadzenie grup wsparcia oraz grup terapeutycznych dla ofiar przemocy domowej,

- prowadzenie edukacji publicznej w tym zakresie i rozpropagowanie ulotek i broszur informacyjnych
dotyczacych dziatalnosci Punktu Informacyjnego ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

- dofinansowanie $wietlic opiekunczo-wychowawczych, Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie —(wyposazenie, zakup przedmiotéw, mebli, art.
biurowych, itp. ,realizacja programow socjoterapeutycznych,

- prowadzenie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy domowej,

- przeprowadzenie warsztatow terapeutycznych dla osob korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjnego ,
przy wspotudziale psychologa i specjalisty terapii uzaleznien,

c) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy poprzez:

- organizowanie i prowadzenie na terenie szkot, $wietlic oraz innych placowek oswiatowo-wychowawczych
programéw profilaktycznych ,terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,

- prowadzenie programow profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka,

- prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych na tematy zwiazane z problematyka alkoholowa
,narkotykowa i przemoca w rodzinie,

- wypoczynek letni 1 wycieczka jednodniowa potaczona z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych,

d) dziatalno$¢ Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu Kraj. w
zakresie:

- podejmowania dziatan w kierunkach zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych
polegajace m. in. na: przyjmowanie zgloszen i wnioskow o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu,
wzywanie na rozmow¢ 0sob, co do ktorych wplynelo zgltoszenie-wniosek,

- przygotowywania dokumentacji zwiazanej z postgpowaniem sadowym (koszty sadowe zwiazane z
wystawieniem opinii przez psychologa i psychiatre ),

- motywowania 0s6b do dobrowolnego, stacjonarnego leczenia odwykowego,

- opiniowania wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, kontrola przestrzegania
zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- udzielania wsparcia ofiarom i sprawcom przemocy,
- inicjowanie dziatan profilaktycznych wobec uzaleznien,

e) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych, shuzacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych poprzez :

- dofinansowanie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych realizujacych zadania zwiazane z profilaktyka
1 rozwiazywaniem problemow alkoholowych,

- organizowanie regionalnych i lokalnych spotkan trzezwosciowych, wyjazdy na mityngi ogélnopolskie,

- wspomaganie dziatalnosci grupy samopomocowej AA oraz udostgpnienie lokalu dla uczestnikéw w/w grup,
wyposazenie w niezbgdne materiaty edukacyjne ,informacyjne itp.

- szkolenia, warsztaty, kursy, konferencje itp.
ROZDZIAL IV
ZRODEA FINANSOWANIA I SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI
PROGRAMU

Zrédlem finansowania Miejsko -Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialanie alkoholizmowi (art.18.2 ,Dochody z optat za wydawane zezwolenia (...)
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wykorzystywane beda na realizacj¢ gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz gminnych programow ,o ktérych mowa w art.10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele”.

Plan budzetu na 2017r. ksztaltuje si¢ na poziomie 101.889 zl, w tym na przeciwdziatanie narkomanii
przeznacza si¢ kwotg w wysokosci 4000z1.

Koordynatorem Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim jest Pelnomocnik ds. profilaktyki i uzaleznien
oraz zdrowia, ktory monitoruje realizacj¢ programu i sktada roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe
z wykonania zadan zawartych w tym programie Burmistrzowi oraz przed Rada Miejska.

Wdrazanie programu zobowiazuje jego wykonawcow do stalego monitorowania sytuacji w zakresie
uzywania, naduzywania 1 eksperymentowania z alkoholem i narkotykami. Dostarcza ono podstaw do
planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich skuteczno$ci, a takze modyfikacji
programu.

W zwiazku z podjetymi dziataniami i realizacja szczegdélowych zadan mozna wnioskowac, iz w
2017r.nastapi:

1) wigksze uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkow naduzywania alkoholu i narkomanii;

2) zwigkszenie  dostgpnosci 1 skuteczno$ci  terapii dla  o0s6b  uzaleznionych od  alkoholu
1 wspotuzaleznionych oraz dotknigtych przemoca w rodzinie i narkomania;

3) pogtebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym problemem;
4) zmiana stereotypow utrudniajacych §wiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych;

5) zajecia edukacyjne 1 trening zastgpowania agresji dla dzieci i mtodziezy;

6) profilaktyka dla dorostych ,dzieci i mlodziezy na wsiach gminy Kamien Krajenski;

7) ponoszenie odpowiedzialnosci i konsekwencji przez osoby naduzywajace alkohol; czy stosujace przemoc
domowa wobec swoich bliskich poprzez wnoszenie spraw do Policji, Prokuratury czy Sadu Rejonowego;

8) dziatania profilaktyczne, edukacyjne i terapeutyczne  ukierunkowane na zapobieganie dysfunkcjom
w rodzinie, poszukiwanie drog wyjscia z sytuacji kryzysowych (Zespot Profilaktyki Domowej).

Podj¢te przez nasza Gming dzialania wdrazane konsekwentnie i systematycznie prowadza do osiagania
zaktadanych celow .Efekty dziatan profilaktycznych czy leczniczych nie bgda natychmiastowe, gdyz
wychodzenie z natogu alkoholowego czy narkotykowego to wieloletni proces naprawczy.

ROZDZIAL V
BUDZET -SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE ZADAN WYMIENIONYCH
W PROGRAMIE
PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII - 101.889 zi
1. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przemocy
w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii:
- pelnomocnik d/s profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia- 1 etat 58.985zl,
- odpis na zaktadowy fundusz §wiadczen socjalnych -1150zt,
Zadania do realizacji:

a) Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii,

b) wywiady dla Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, prowadzenie
dokumentacji,

¢) wspotpraca z grupa Anonimowych Alkoholikow,
d) profilaktyka dla dorostych ,dzieci i mtodziezy na terenach wiejskich gminy Kamien Kraj.,
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e) profilaktyka na temat alkoholizmu , narkomanii, przemocy dla dzieci i mtodziezy w szkotlach,

f) wspolpraca z Gminnym  Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia oraz informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy —motywowanie sprawcow przemocy do udzialu w programie
korekcyjno-edukacyjnym,

g) sesje indywidualne i sesje rodzinne dla klientow Punktu Konsultacyjnego,

h) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci ,mtodziezy i dorostych(rodziny) z elementami profilaktyki
alkoholowej,

1) wspodlpraca z kuratorami zawodowymi i spolecznymi ,
(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

2. Wypoczynek letni- kolonie 6 dniowe dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z programem
profilaktyczno-edukacyjnym dot. problematyki alkoholowej, narkomanii i przemocy w rodzinie - 8.260zk:

- dzieci, mlodziez doswiadczajacy przemocy domowej, alkoholizmu bliskich, realizacja programow
profilaktyczno-edukacyjnych, -noclegi, wyzywienie, transport, nagrody rzeczowe dla uczestnikoéw programéw
profilaktycznych i konkurséw, materialy do zaje¢ edukacyjnych

Wycieczka 1 dniowa z programem profilaktycznym dot. uzywek i zachowan agresywnych - 1.600z1.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

3. Swietlica »Promyczek” — 1.000z1.
- zajecia profilaktyczno-edukacyjne ,,Uzywkom mowi¢ STOP” z psychologiem i socjoterapeuta ,

4. Realizacja programow edukacyjnych dla oso6b uzaleznionych od alkoholu, wspoétuzaleznionych ,,Nawroty w
chorobie alkoholowej”,

wspotuzaleznionych ,ofiar i sprawcoéw przemocy oraz sesje indywidualne - 3000zt
(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

5. Zespot Profilaktyki Domowej —sesje indywidualne i rodzinne ,praca terapeutyczna z czlonkami rodziny
osoby uzaleznionej w miejscu jej zamieszkania w celu motywowania do podjecia leczenia i czynnego udziatu
cztonkow rodziny w kontynuacji leczenia —socjoterapeuta, terapeuta uzaleznien, psycholog. - 2000zt

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

6. Realizacja programow profilaktycznych z zakresu alkoholizmu ,agresji, przemocy dla uczniow Szkot
Podstawowych i Publicznego Gimnazjum, Trzezwos$ciowy Rajd Rowerowy - 2000z1.

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

7. Systematyczne co tygodniowe dyzury w Punkcie Konsultacyjnym w godz. popoludniowo- wieczornych-
3000zt ,

8. Dziatalno$¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu Kraj. —
7.880zk.

Czlonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przyshuguje
wynagrodzenie za kazde posiedzenie w tym: kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, spotkania
indywidualne z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi przemoc motywujace do podjecia leczenia. (wezwania
na wniosek do  MGKRPA) Wynagrodzenie za wykonane zadanie wystepuje tylko w przypadku ,gdy jest
realizowane po godzinach pracy zgodnie z listami obecnosci z posiedzen oraz protokoldow dotyczacych
realizacji zadan.

Id: BF085028-411D-446A-A538-B7233BCD58BA. Podpisany Strona 12



9. Delegacje — 200zl.

10. Opinie biegtych sadowych (psycholog ,psychiatra) w celu stwierdzenia stopnia uzaleznienia od alkoholu -
1800 zl.

11. Materiaty biurowe i pismienne - 700z1.
12. Dofinansowanie grupy samopomocowej AA, grup wsparcia, mitingi okolicznosciowe — 520z1.

13. Dofinansowanie dzialan okoliczno$ciowo — profilaktycznych z elementami profilaktyki alkoholowej
i narkotykowej oraz przeciwdziatania agresji i przemocy — 3.564zl.

14. Zakup materiatbw edukacyjnych —Kampanie profilaktyczne —Mikotajki dla dzieci uczestniczacych
w koloniach letnich - 1.460z}

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi)

15. Optata telefonu (stacj. i Telefon Zaufania) — 820zk

16. Szkolenie pracownikoéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej - 400z1.
17. Wyposazenie Punktu Konsultacyjnego -700z1.

18. 1 8. Przeciwdziatanie Narkomanii — 4.000zk:

- realizowanie i finansowanie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych prowadzonych przez psychologa, terapeute
uzaleznien i pedagoga w szkotach i w Punkcie Konsultacyjnym, $wietlicach wiejskich -2000zt,

- wyposazenie 1 zakup materiatoéw biurowych, pismiennych i szkolnych do realizacji zaje¢ edukacyjnych -500z1,

- realizacja programow profilaktycznych dla mlodziezy klas gimnazjalnych ,,Dopalacze i narkotyki STOP”,
»Zanim sprobujesz” -700zt,

- zakup materiatow edukacyjnych —Kampanie profilaktyczne ,nagrody rzeczowe dla dzieci uczestniczacych w
zajeciach profilaktycznych -400zt,

- szkolenie pracownikow niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej -400z1.
(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdzialaniu narkomanii).

SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI MIEJSKO-GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
w KAMIENIU KRAJENSKIM ZA 2016 ROK.

Zgodnie z art.4'ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2016, poz. 487 z pdzn. zm.) i art.10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii( Dz.
U. z 2012,poz 124 z p6zn. zm), dziatania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych sa
realizowane w postaci Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego corocznie przez
Rade¢ Miejska w Kamieniu Krajenskim.

Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2016 r. zostal uchwalony uchwata Nr XV/94/2015 Rady Miejskiej w Kamieniu Krajenskim z
dnia 30 grudnia 2015r.

Obejmuje on zadania zwiazane z pomoca edukacyjna, terapeutyczna i psychologiczna osobom uzaleznionym
i ich rodzinom (osobom wspotuzaleznionym, ofiarom i sprawcom przemocy domowej) oraz dzialania
profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy oraz dorostych.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania ,ktére diagnozuje sig
w oparciu o Migdzynarodowa Klasyfikacj¢ Choréb ,Urazow i Przyczyn Zgonéw .Z danych sadowych wynika
,ze alkohol stanowi jedna z gtéwnych przyczyn rozktadu pozycia matzenskiego.

Program na rok 2016 zostat zrealizowany w nastgpujacych dziataniach:
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I. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy wRodzinie jest miejscem
pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin oraz wszystkich zglaszajacych si¢ w
sytuacjach kryzysowych zwiazanych z problemem uzaleznienia oraz przemoca w rodzinie. Wieloletnie
funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego i zdobyte doswiadczenie w pracy z klientami wskazuje na dalsza
potrzebg istnienia i rozwoju form pomocy dla wszystkich osoéb zglaszajacych si¢ po pomoc.

W/wym. punkt konsultacyjny prowadzit nast¢pujace formy pomocy:catosciowe rozpoznanie problemu
zglaszanego przez klienta, nawiazywanie pierwszego kontaktu, motywowanie do podjgcia leczenia,praca z
ofiarami i sprawcami przemocy, wspOlpraca z instytucjami i organizacjami, indywidualna i grupowa
psychoterapia motywujaco- wspierajaca oraz prowadzenie wypozyczalni materialdéw edukacyjnych (filmy
video, ksiazki, czasopisma).

W ramach procedury "Niebieskiej Karty" dostarczaliSmy pomocy psychologicznej, prawnej a przede
wszystkim wparcia. Zadania realizowane przez Punkt Konsultacyjny maja na celu sprawdzenie
bezpieczenstwa ofiar, spokojne rozeznanie sytuacji i wspolne zastanowienie si¢ nad planem pomocy dla
rodziny. Ofiary i sprawcy przemocy objgte byly rowniez pomoca terapeutyczna czy psychologiczng. W
ramach wspolpracy roznych stuzb pomagano wszystkim zglaszajacym si¢ po pomoc przezwycigzy¢ kryzys
w rodzinie oraz wlaczy¢ innych cztonkdéw rodziny do realizacji nowych celéw zmierzajacych do poprawy
ich zycia.

Zajgcia terapeutyczne byly prowadzone w dwoch grupach:

1) grupa edukacyjna dla oséb pijacych szkodliwie, uzaleznionych — praca z osobami nad przetamywaniem
mechanizméw obronnych poprzez dostarczanie wiedzy umozliwiajacej zrozumienie uzaleznienia,
zaakceptowanie wlasnego uzaleznienia. Udzial w niej brato 34 osoby ,w tym 12 kobiet.(2015r.-32 0s6b w tym
11 kobiet);

2) grupa wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych,ofiar przemocy — celem pracy tej grupy byta edukacja i wsparcie
0s6b z rodzin alkoholowych oraz doznajacych przemocy domowej. Udzial w niej brato 12 0s6b.(2015r.-12
0s0Db).

Przy wspolpracy psychologa 1 specjalisty terapii uzaleznien realizowane byly warsztaty
psychoedukacyjne  dotyczacy problematyki alkoholowej, przemocy w rodzinie oraz trudnosci
wychowawczych z dzie¢mi. Udziat w nich brato 29 oséb. Dziatania podjgte przez psychologa i terapeute
byly realizowane w oparciu o aktualna wiedzg medyczna (ICD-10), wg ktdrej uzaleznienie jest choroba
przewlekla, nieuleczalna i jedyna forma leczenia jest podjecie specjalistycznej psychoterapii. W wyniku
wspotpracy roéznych instytucji i podjgciu wilasnej terapii przez poszczegodlne osoby uzyskano poprawe
sytuacji w wielu rodzinach a przede wszystkim zostata zatrzymana przemoc domowa poprzez:

- wniesienie sprawy o zngcanie si¢ psychiczne i fizyczne nad rodzing do Sadu Rejonowego w Tucholi-3
sprawy,

- skierowanie 0sob na leczenie odwykowe przymusowe(opinie bieglych- psychiatra i psycholog)- 6
sprawy(w toku 3),

- skierowanie sprawcow przemocy do udzialu w programie edukacyjno-korekcyjnym.

Pracownik Punktu Konsultacyjnego kierowat tez osoby do specjalistow stuzby zdrowia (psychiatra)
w celu przeprowadzenia niezbednych badan diagnostycznych potrzebnych do wlasciwego rozwigzania
sytuacji zyciowej.

Z oferty punktu skorzystalo ogétem 84 osoby ,udzielono 546 porad indywidualnych i grupowych.
Porady §wiadczone przez terapeute uzaleznien czy psychologa zroznicowane sa czasowo. Czas trwania
porady to od 0,5 godziny do 1 godziny. Zajgcia grupowe trwaja natomiast do 2 godzin. Dodatkowo w
ramach dziatalnosci punktu funkcjonuje Telefon Zaufania ,pod ktéorym réwniez udzielano porad-
konsultacji telefonicznych. Forma telefonu ma charakter poufny ,dlatego tez duza liczba dzwoniacych
zachowuje anonimowos$¢. Porady telefoniczne gtownie dotyczyty problemow zwiazanych z alkoholem
i przemoca w rodzinie. Na 102 konsultacje telefoniczne zwiazane z przemoca domowa czy
alkoholizmem tylko 28 dotyczyly sytuacji, gdzie sprawca przemocy nie ma problemu z alkoholem, nie
naduzywa go. Pozostate przypadki to stosowanie wulgarnych, obelzywych stow ,grozby ,zastraszanie,
uzywanie przemocy fizycznej pod wpltywem alkoholu.
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Tabela nr 1. Zestawienie zbiorcze z lat 2013 do 30 wrze$nia 2016r. z ilosci osdb objetych
dzialaniami Punktu Konsultacyjnego

Ilo$¢ 0so6b 2013 2014 2015 2016
Ogélem 71 88 82 84
w tym | 23 38 32 39
:nadmiernie
pijacych badz
uzaleznionyc
h
Wspoétuzalez | 19 26 23 18
nionych: w |5 6 7 11
tym
DDA
Ofiar 16 11 13 8
przemocy
domowej
Sprawcow 7 8 7 8
przemocy
domowej

Po raz pierwszy do Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przemocy w
Rodzinie w 2016r zglosito si¢ 38 0s6b,(2015r zgtosito si¢ 27 0sob).

I1. Na zlecenie Miejsko- Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych realizowane byly programy
profilaktyczne , edukacyjne, ktore po raz kolejny pokazaty ,ze nie ma prostych i tatwych recept na to, jak
catkowicie uchroni¢ dziecko przed alkoholem czy narkotykami.

Natomiast warsztaty, zajecia grupowe dla osob naduzywajacych alkohol 1 ofiar przemocy domowe;j
uswiadomily, ze terapia uzaleznien to podjecie oddziatywan psychologicznych majacych na celu
przygotowanie pacjentow do utrzymywania abstynencji, radzenia sobie z glodem alkoholowym,
narkotykowym, zapobiegania nawrotom choroby, uzyskanie $wiadomos$ci na temat przemocy w swojej
rodzinie 1 poznanie sposobow przeciwstawiania si¢ przemocy oraz rozpoznanie strat w ré6znych obszarach
wlasnego zycia.

Dla o0s6b stosujacych przemoc psychiczna czy fizyczna wobec swoich bliskich zorganizowane zostaly
zajecia korekcyjno-edukacyjne i1 kazdy zglaszajacy si¢ po pomoc mogt réwniez korzystaé z sesji
indywidualnych. Programem tym byli teZz objeci sprawcy przemocy, ktorzy nie tylko zostali zobowiazani
przez Sad, ale tez u ktorych w rodzinie wszczegto procedure Niebieskiej Karty.

HI. Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dzialajacy przy Miejsko-
Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej spotkal si¢ w kwietniu 2016r

na posiedzeniu ,na ktérym omawiane zostaly biezace sprawy dotyczace problemow przemocy w rodzinie
.Zespot ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie podejmowanie dziatan
w $rodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badZz podejmowanie interwencji w
srodowisku dotknigtym patologia.

W okresie od 02.01.2016r. do 30.09.2016r. do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 10 ,,Niebieskich
Kart” wszczetych przez przedstawicieli nizej wymienionych podmiotdw :

Policji MGOPS w | MGKRPA w
Kamieniu Kamieniu
Kraj. Kraj.

7 2 1

W zwiazku z procedura ,,Niebieska karta” odbylo si¢ 8 spotkan Grup Roboczych. Na spotkania Grup
Roboczych zapraszane byly osoby wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca w
rodzinie(ofiary przemocy) oraz osoby podejrzane o stosowanie przemocy W rodzinie(sprawcy
przemocy).Podczas grup ustalano plan pomocy rodzinie, przedstawiano konsekwencje sprawcom przemocy,
ustalano dalsza wspolpracg z rodzina.
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Dwie osoby (sprawcy przemocy w rodzinie) w 2016r. zostaty skazane na 3 miesigce pozbawienia wolnosci
(tj.art.207§ 1 kk i art.223§ 1 kk)- 1 osoba juz odsiedziata wyrok .Obecnie ma zakaz zblizania si¢ do rodziny
.Drugi sprawca do tej pory odsiaduje wyrok za zngcanie si¢ nad zona 1 matoletni sprawca przemocy zostat
umieszczony w osrodku wychowawczym i 1 sprawca przemocy domowej ma wyrok eksmisji. 7 rodzin w
ktérych w 2016 roku prowadzona byla ,Niebieska Karta” wspotpracowalo z asystentem rodziny, terapeuta
uzaleznien. Obecnie procedura ,,Niebieska Karta” prowadzona jest w 15 rodzinach.

IV. Swietlica $rodowiskowa ,, Promyczek” jest placowka opiekunczo-wychowawcza udzielajaca wsparcia
dziennego dzieciom pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, niepelnych lub
dotknietych innymi problemami.

Podczas zajgé uczestnicy otrzymywali posilek przygotowywany wspolnie w grupie z pedagogiem .Dzieci
miaty mozliwo$¢ skorzystania z ofert zaje¢ kulturalnych, wychowawczych, rekreacyjnych, sportowych,
plastycznych, muzycznych oraz integracyjnych. Uczestnicy $wietlicy poprzez udzial w zajeciach maja
mozliwos¢ rozwijaé swoje pasje ,zainteresowania, spedza¢ czas w grupie rowiesniczej ,uczy¢ si¢ zasad
wspotdziatania .Od stycznia 2016r.z zaje¢ w $wietlicy skorzystalo 9 osob. Zajecia odbywaty si¢ we wtorki 1
czwartki w wymiarze 2 godzin dziennie.

V. Uczestnictwo w kampaniach spoteczno-edukacyjnych.

Nasza Gmina wzig¢ta udzial w kampanii edukacyjnej, ktora ma na celu zmiang zachowan sprzedawcow
co do respektowania prawa w zakresie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz u$wiadomienie rodzicom
ich kluczowej roli w ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw wobec alkoholu u mtodych ludzi. Cztonkowie
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udali si¢ do sklepow na terenie gm.
Kamien Kraj. i rozdawali sprzedawcom ulotki i broszury dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim. Sprzedawcy punktow sprzedazy napojow alkoholowych zostali jednocze$nie przeszkoleni z
zakresu przestrzegania zadan ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rodzice otrzymali broszury informacyjne o tym, jakie skutki moze mie¢ zbyt wczesna inicjacja
alkoholowa nieletnich oraz mowiace jak nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi, by ksztattowaé w nich odpowiedzialna
postawe wzgledem alkoholu.

VI. W ramach promocji zdrowego stylu zycia zorganizowano dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych i ich rodzicom
wycieczkg jednodniowa z programem profilaktycznym ,,Postaw na rodzing”. Byl to wyjazd nad morze do
Sarbinowa. W  wycieczce ogélem bralo udziat 54 osoby, mieszkancy Kamienia Kraj.
i okolicznych wsi. Dzieci i mtodziez miata mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu z dala od alkoholizmu swoich
bliskich czy bycia obserwatorem , §wiadkiem przemocy domowej w swoich rodzinnych domach. Podczas
realizacji programoéw profilaktycznych przeprowadzono konkursy wiedzy o tematyce alkoholowej i
narkotykach. Dziecinstwo spedzone w domu, gdzie kto$ z rodzicéw naduzywat alkoholu pozostawia trwaty
slad w psychice, oraz w znacznym stopniu determinuje pdzniejsze funkcjonowanie w dorostym zyciu .

W lipcu 2016r. po raz kolejny udalo si¢ rowniez zorganizowaé 5 dniowy biwak letni do miejscowosci
Funka. Udziat w tym biwaku wzigto 20 o0s6b. Uczestnicy wypoczynkéw letnich to uczniowie szkoty
podstawowej w Kamieniu, Zamarte, Duzej Cerkwicy i Publicznego Gimnazjum oraz Szkoty Specjalne;.
Podczas kolejnych dni wypoczynku realizowane byly programy profilaktyczno-edukacyjne a zajgcia miaty
na celu ksztattowanie i1 wzmacnianie osobowosci dziecka, ukazanie wartosci zdrowego stylu zycia. Liczne
gry i zabawy psychologiczne mialy na celu przetamywanie onie$mielenia, wzajemnego poszanowania
,budowania zaufania oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach rodzinnych.

Uczestnicy kolonii korzystali tez z sesji indywidualnych z socjoterapeutka, omawiali nurtujace ich
problemy wynikajace z funkcjonowania w rodzinie alkoholowej. Otrzymali wsparcie, zrozumienie,
akceptacje 1 szukali rozwiazan na ich aktualng sytuacjg rodzinna.

Pod koniec sierpnia 2016r. odbyt si¢ I Trzezwosciowy Rajd Rowerowy szlakiem schronéw bojowych
z 1939r. oraz zdobycie Czarnej Gory(gm. Kesowo i gm. Kamien Kraj).

VII. Kampania ,, Postaw na rodzing”

Kampania ,,Postaw na rodzing” jest realizowana w licznych placoéwkach w réznych miejscowosciach na
terenie catego kraju. Szereg zadan realizowanych w ramach tejze kampanii podjela takze nasza gmina. W
szkotach podstawowych oraz w $wietlicach wiejskich realizowano tg kampanig, gdzie podczas spotkan z
rodzicami rozdawano broszury, ulotki nt. choroby alkoholowej i przemocy domowej. Dzieci wraz z
rodzicami uczestniczyly we wspolnych zabawach, konkursach sportowych. Odbyly tez si¢ zajgcia plastyczne
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pod hastem ,,Moja rodzina”. Odbylo si¢ szereg konkursow, zabaw zrgcznosciowych. Wykonano prace
plastyczne o tematyce ,,Uzywki- mdj wrog”. We wsiach naszej gminy tj. w Dabrowce, Zamarte, Obkas,
Orzelek, Radzimiu 1 w Plociczu w $wietlicach wiejskich realizowane byly zajecia profilaktyczno-
edukacyjne z zakresu alkoholizmu, narkomanii i przemocy dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kamieniu Kraj. i w Szkole Podstawowej w Duzej Cerkwicy przy
wspolpracy terapeuty uzaleznien przeprowadzono zajecia  profilaktyczno —edukacyjne nt. zachowan
agresywnych i przemocy domowe;j.

W Publicznym Gimnazjum w klasach  realizowany byl program profilaktyczny ,,Asertywnosc-
Komunikacja-Zanim sprobujesz”.

Dziatania w ramach kampanii ,, Postaw na rodzing” pozwalaja zblizy¢ do siebie pokolenia 1 podkreslaja
rodzicom, jak wazna rol¢ petni rodzina w wychowaniu mtodego czlowieka.

VIII. Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu Kraj. pracowata przez
caly rok w dwoch  zespotach: zespol ds. uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie
i zespot ds. profilaktyki i kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Ogolnie zarejestrowanych jest
166 0s6b z czego w 2016 roku po raz pierwszy zarejestrowanych zostalo 9 0sob z naszej gminy. Cztonkowie
komisji prowadzili nowe sprawy dotyczace 20 os6b w tym: w 6 przypadkach wystapili do Sadu Rejonowego o
zobowiazanie do leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych, przeprowadzali rozmowy wspierajaco -motywujace
do podjgcia leczenia odwykowego, utrzymywania trzezwosci i zatrzymania przemocy w rodzinie.

Z osobami zainteresowanymi podjeciem leczenia odwykowego uzgadniano termin przyjecia do placowek
odwykowych. Czlonkowie komisji rowniez nawigzywali kontakt z czltonkami rodziny wezwanej na
posiedzenia komisji.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kamieniu Krajenskim w 2016r.
odbyta 17 posiedzen, na ktorych omawiano przebieg prac w podzespotach oraz rozpatrywano wnioski o
skierowanie do bieglych sadowych (psycholog, psychiatra) w celu wydania opinii stwierdzajacej stopien
uzaleznienia od alkoholu. Zespdét ds. motywowania do podjgcia leczenia odwykowego do 30.09.2016r.
wezwal 20 os6b na posiedzenie komisji, z czego zglosilo si¢ 13 osdéb. W przypadku trzykrotnego nie
zgloszenia si¢ na w/w Komisje¢, osoby naduzywajace alkohol, u ktorych zachowanie ma demoralizujacy
wplyw na nieletnie dzieci oraz stosujace przemoc, kierowane sa na przymusowe leczenie odwykowe.
Woéwczas przygotowuje si¢ dokumentacje i wniosek do Sadu Rejonowego w Tucholi III Wydzial Rodzinny i
Nieletnich , ktéry wydaje postanowienie o przymusowym leczeniu.

Na 2017 r. przewidywane sa kolejne wnioski(3 sprawy sa w toku). Wnioski wptywajace do komisji w
wigkszo$ci dotycza osob, ktore juz wcezesniej miaty kontakt z komisja. Bardzo trudno jest przekona¢ osoby
uzaleznione do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego. Choroba alkoholowa to choroba zaprzeczania
i minimalizacji. Osoba pijaca nie widzi u siebie problemu ,obwinia wszystko i wszystkich by moc dalej pi¢
alkohol. Dlatego tez ,leczenie osob uzaleznionych to wieloletni proces wymagajacy motywacji wewngtrzne;
1 systematycznos$ci w terapii grupowej i indywidualne;j .

Kilka os6b zobowiazanych jest przez Sad Rejonowy w Tucholi do podjecia leczenia odwykowego, ktore
aktualnie korzystaja z oferty terapeutycznej w Punkcie konsultacyjnym. Maja tez dozoér kuratora
i obowiazek podjecia terapii w systemie stacjonarnym ambulatoryjnym. Niestety podjecie decyzji o leczeniu
odwykowym przez osoby uzaleznione od alkoholu to dlugotrwaly proces. W pierwszym kontakcie
terapeutycznym osoby te najczgSciej sa pelne zaprzeczania, minimalizacji, buntu ,odwracania uwagi od
problemu, obwiniaja wszystkich i wszystko bronigc i usprawiedliwiajac w ten sposob dalsza silna potrzebe
picia alkoholu. Po kilku miesiacach lub latach systematycznej pracy nad soba dopiero sa sktonni sprobowac
podjecia leczenia odwykowego w placowce ambulatoryjnej lub stacjonarnej. Wnioski takie przedstawiam po
wieloletniej pracy z mieszkancami naszej gminy ,ktorzy dotknigci sa chorobg alkoholowa. Sa tez takie osoby
Jktore mimo posiadanej wiedzy i szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu wybieraja dalsze picie i
nie podejmuja zadnych prob wyjscia z natogu alkoholowego. Najczesciej taki proces konczy si¢ $miercig co
mialo miejsce rowniez w naszej gminie. Na dzien dzisiejszy osob, ktore utrzymuja catkowita abstynencjg ,sa
W trakcie terapii odwykowej lub probuja utrzymywac abstynencje
i korzystaja z uslug terapeuty, psychologa zaj¢é grupowych, warsztatow jest 39 a os6b wspdtuzaleznionych
w tym: Dorostych Dzieci Alkoholikoéw, ofiar i sprawcow przemocy domowej 45. Lacznie wszystkich 0sob
korzystajacych z oferty terapeutycznej Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie do wrze$nia 2016r. jest 84.
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Tabela nr 2. Zestawienie zbiorcze z lat 2013 do 30 wrze$nia 2016r. z ilosci os6b wezwanych na
posiedzenia MGKRPA

Ilos¢  osob | 2013 2014 2015 2016
zarejestrowan
ych
Ogodltem 138 149 156 166
-wezwanych | 22 23 17 20
na MGKRPA
-z tego | 7 14 8 13
zglosito sig
-skierowano | 2 2 4 6
na leczenie
przymusowe
do Sadu
Rejonowego
w Tucholi
-dobrowolnie
podjeto 5 9 9 12
leczenie w
placéwce
odwykowej
lub w
Punkcie
Konsultacyjn
ym

- 3 7 7 10
zarejstrowan
ych po raz
pierwszy

w MGKRPA

Na mocy art.21 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatlaniu alkoholizmowi leczenie 0sob
uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zaktadach lecznictwa odwykowego i jest bezptatne. Podstawowa
metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i indywidualna. Leczenie
medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i nakierowane jest na usuwanie powiktan spowodowanych
szkodliwym uzywaniem alkoholu

W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji ,cztonkowie komisji uczestniczyli w szkoleniach naradach
szkoleniowych i konferencjach zaré6wno z zakresu alkoholizmu, narkomanii i przemocy.

Przez caly rok rozprowadzano materialy edukacyjne, wulotki ,broszury, filmy edukacyjne dot.
przeciwdziataniu uzaleznieniom. Dofinansowywano konkursy sportowe, plastyczne, konkursy wiedzy, pikniki
rodzinne, wycieczki, ktore swoim hastem 1 programem profilaktycznym propagowaly zdrowy
i trzezwy styl zycia.

IX. Przez caty rok na terenie naszej gminy dziatala grupa samopomocowa, funkcjonujaca w oparciu o
zatozenia wspolnoty Anonimowych Alkoholikow. Skupia ona S$rodowisko o0so6b prowadzacych lub
kontynuujacych wlasny proces terapeutyczny. Grupa ta spotyka si¢ w kazdy poniedziatek o godzinie 17.30 na
mityngach trzezwosciowych. W  ostatni poniedziatek kazdego miesiaca odbywa si¢ Miting otwarty dla
wszystkich, ktorym problemy alkoholowe nie sg oboj¢tne .Grupa AA ,,Druga szansa” w ramach swych dziatan
organizuje tez co roku Miting otwarty- spotkanie dot. rocznic trzezwos$ci uczestnikow grupy AA, w ktorym
uczestnicza rodziny dotknigte alkoholizmem czy przemoca w rodzinie oraz zaproszeni goscie.

W dniu 10.09.2016r. uczestnicy grupy AA i grup edukacyjnych oraz osoby wspétuzaleznione brali udziat
w Mitingu otwartym-Dni Trzezwosci w Gorce Klasztornej. Dzielili si¢ doswiadczeniem ,brali udzial w
zajeciach grupowych oraz korzystali z sesji indywidualnych z terapeuta uzaleznien.

X. Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
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Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii(Dz. U. z 2012r. poz.124 z p6z. zm.) stawiaja za gtéwny cel gminy Profilaktyke czyli dziatania
majace zahamowac tempo wzrostu tego niebezpiecznego procederu.

W 2016r.do Punktu Informacyjnego ds. przeciwdziatania narkomanii zgtosita si¢ 1 osoba (dorosta) z
problemem narkomanii u bliskiej jej osoby. Poza tym nie bylo Zadnego zgloszenia z innych instytucji
pomagajacym osobom z problemem narkotykowym. Mimo, ze na terenie naszej gminy jak wynika z
anonimowych ankiet problem narkomanii wystgpuje w minimalnym stopniu celem dziatania Punktu
Informacyjnego w naszej gminie jest przede wszystkim profilaktyka i wsparcie w rozwiazywaniu problemow
narkomanii. Wigkszo$¢ oséb nie zdaje sobie sprawy ,w ktorym momencie zazywanie staje si¢ problemowe i
prowadzi do negatywnych nastgpstw zdrowotnych .Niedostateczna wiedza na ten temat powoduje, ze
mtodym ludziom brak motywacji do zmiany zachowania oraz szukania w odpowiednim czasie kontaktu ze
specjalista. Rodzice, ktorzy rozpoznaja objawy zazywania narkotykow u swoich dzieci, moga wlasnie w tym
miejscu uzyskac wsparcie i informacje o mozliwosci podjgcia leczenia w profesjonalnej placoéwce w systemie
stacjonarnym, a takze uzyskac dalsza

ofert¢ pomocy po jego zakonczeniu. Osoby zazywajace narkotyki oraz ich rodziny wymagaja
szczegblnego, specjalistycznego wsparcia oraz zmotywowania do dokonania zyciowych zmian. W roku 2016
realizowane byly programy profilaktyczne przeciwdziatania narkomanii, rozpowszechniano ulotki o
narkomanii promujac akcjg ,,Nie bior¢”. W Publicznym Gimnazjum w Kamieniu Krajenskim terapeuta
uzaleznien przy wspotpracy pelnomocnika ds. profilaktyki i uzaleznien przeprowadzil zajecia edukacyjne
nt. uzywek Mtodziez aktywnie wlaczyla si¢ w zajecia 1 brata udziat w scenkach warsztatowych
dotyczacych tej problematyki . W 2016 r. realizowany byl przez pedagoga program profilaktyczny
»Narkotyki -droga donikad”. Wszystkie programy profilaktyczne realizowane na terenie miasta i gminy
Kamien Krajenski realizowane byly zgodnie z zadaniami Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Tematyka poruszana w
poszczegblnych programach miata migdzy innymi na celu uswiadomienie mtodziezy szkdéd wynikajacych z
zazywania alkoholu czy narkotykow. Omawiano takze przyczyny uzywania srodkow psychoaktywnych przez
dzieci i mlodziez.

BUDZET
PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII- 101.888z1.

W budzecie w rozdziale-przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii na rok 2016 na dziatania
profilaktyczne, edukacyjne ,terapeutyczne zgodne z zadaniami Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii przeznaczona jest kwota w
wysokos$ci -101.888z1.

1. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przemocy
w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii:
- pelnomocnik d/s profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia- 1 etat 52.639z1.,
Zadania do realizacji:

a) Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii,

b) wywiady dla Miejsko — Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, prowadzenie
dokumentacji,

¢) wspolpraca z grupa Anonimowych Alkoholikow,

d) profilaktyka dla dorostych, dzieci i mlodziezy na terenach wiejskich gminy Kamien Kraj.,

e) profilaktyka na temat alkoholizmu , narkomanii, przemocy dla dzieci i mtodziezy w szkotach,

f) wspotpraca z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

g) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej ,udzielenie stosownego wsparcia oraz informacji o mozliwos$ciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy —motywowanie sprawcow przemocy do udzialu w programie
korekcyjno-edukacyjnym,

h) sesje indywidualne i sesje rodzinne dla klientow Punktu Konsultacyjnego,
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1) prowadzenie grup edukacyjnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych, ofiar i sprawcow
przemocy domowej,

j) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci ,mlodziezy i dorostych(rodziny) z elementami profilaktyki
alkoholowej,

k) wspolpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi,

1) zajecia edukacyjne w Domu Pomocy Spotecznej dla dorostych  dla oséb naduzywajacych alkohol
,uzaleznionych.

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

2. Wypoczynek letni- kolonie letnie 5 dniowe dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z programem
profilaktyczno-edukacyjnym dot. problematyki alkoholowej, narkomanii i przemocy w rodzinie oraz wycieczka 1
dniowa z programem profilaktycznym dot. uzywek i zachowan agresywnych oraz rajd rowerowy -7881,11zk:

- dzieci, milodziez  doswiadczajacy przemocy domowej, alkoholizmu bliskich, realizacja programow
profilaktyczno-edukacyjnych,

- noclegi, wyzywienie, transport, upominki dla uczestnikow programoéw profilaktycznych i konkursow, materiaty
do zaje¢ edukacyjnych.

3. Wynagrodzenie opiekunéw —wychowawcow podczas biwaku letniego w Funce -900z1 .
(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).
4. Zakup materiatow edukacyjnych (kampania profilaktyczna)- ,,Przeciw pijanym kierowcom”-1230zt.
5. Diagnoza problemow spolecznych- 600zt
6. Swietlica »Promyczek” — 685,14zt

7. Warsztaty terapeutyczne oraz realizacja programow edukacyjnych dla o0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, ofiar przemocy ( psycholog, terapeuta uzaleznien ) - 960zt.

Zespot Profilaktyki Domowej —sesje indywidualne i rodzinne ,praca terapeutyczna z czlonkami rodziny
osoby uzaleznionej w miejscu jej zamieszkania w celu motywowania do podjgcia leczenia i czynnego udzialu
cztonkow rodziny w kontynuacji leczenia —socjoterapeuta, terapeuta uzaleznien, psycholog.

»Stop Przemocy -Zatrzymaj si¢ —Pomys$!” —program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy i sesje
indywidualne -2.203,65

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

8. Zajecia profilaktyczno-edukacyjne (warsztatowe) w Szkotach Podstawowych i Publicznym Gimnazjum oraz
w wsiach gm. Kamien Kraj.-3430z1.

9. Dziatalnos¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu Kraj. —
6.796zt.

Cztonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za kazde posiedzenie w tym : kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, spotkania
indywidualne z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi przemoc motywujace do podjecia leczenia(wezwania
na wniosek do MGKRPA) Wynagrodzenie za wykonane zadanie wystgpuje tylko w przypadku, gdy jest
realizowane po godzinach pracy zgodnie z listami obecnosci z posiedzen oraz protokolow dotyczacych
realizacji zadan.

10. Zakup materialdéw biurowych, piSmiennych, papierniczych, toner do drukarki ,teczki osobowe dla osoéb
objetych dziataniami MGKRPA-2640,42 zt.

11. Wyposazenie biura -Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy w
Rodzinie -1879,52zt .
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12. Opinie bieglych sadowych (psycholog, psychiatra) w celu stwierdzenia stopnia uzaleznienia od alkoholu -
1970 zt.

13. Zakup niszczarki-692,84zt.

14. Szkolenie cztonkow MGKRPA oraz czlonkéw Interdyscyplinarnego Zespolu ds. Przeciwdziatania
Przemocy i kurs na kierownika kolonii- 861,33zt.

15. Realizacja programu profilaktycznego ,,Postaw na rodzing” —spotkania §wiateczne dla dzieci i ich
rodzicow, ktorzy od kilku lat korzystaja z zaje¢ profilaktycznych, edukacyjnych w §wietlicach wiejskich -800,16zt.

16. Materiaty edukacyjne piSmienne, szkolne do realizacji zajec profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy,(gry
edukacyjne) oséb dorostych, dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego -942,99z1.

17. Dofinansowanie grupy samopomocowej AA, grup wsparcia, mitingi okolicznosciowe(Gorka Klasztorna —
Trzezwosciowe Dni Skupienia dla rodzin dotknigtych alkoholizmem i przemoca domowa -1417,90zt.

18. Dofinansowanie wnioskow ,dziatan okolicznosciowo — profilaktycznych z elementami profilaktyki
alkoholowej oraz przeciwdziatania agresji i przemocy— 4343,23 zl.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

19. Optata telefonu (stacj. i Telefon Zaufania) — 800zt
20. Mikotajki dla dzieci i mtodziezy z rodzin dot. alkoholizmem czy przemoca domowa,

ktore przebywaty na koloniach z realizacja programu profilaktycznego, spotkanie oplatkowe - 1966,69
21. Delegacje-73,50 zt.

22. Zakup materiatdéw edukacyjnych i szkoleniowych dla cztonkéw MGKRPA oraz dla szkét i do Punktu
Konsultacyjnego -900z1.

23. Zakup ksiazeczek edukacyjnych dla dzieci, mlodziezy, dorostych  do biblioteczki w Punkcie
Konsultacyjnym, materiaty -520,48zt.

24, Zakup tablicy suchoscieralno- magnetycznej( Flipchart) i bloki do tablicy -754,04zt.
25. Przeciwdziatanie Narkomanii — 4.000zt:

- realizowanie i finansowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci, mlodziezy osoéb dorostych w
szkotach , w $wietlicach wiejskich oraz w Punkcie Informacyjnym ds. Przeciwdziatania Narkomanii -2480zt.,

- zakup materiatow biurowych, szkolnych, pismiennych, gry edukacyjne do realizacji zajg¢ profilaktyczno-
edukacyjnych-620zt.,

- zajecia profilaktyczne ,konkursy plastyczne ,,Postaw na rodzing”-300zt
- diagnoza problemow spotecznych -600zt

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdzialaniu narkomanii).
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Uzasadnienie

do uchwaly Nr XXIV/143/2016 Rady Miejskiej w Kamieniu Krajenskim z dnia 29 grudnia 2016r. w
sprawie przyjecia Miejsko -Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2017.

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Realizacja zadan prowadzona jest w postaci
Migjsko — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2017.

Wobec powyzszego podjecie uchwaly jest uzasadnione.

Id: BF085028-411D-446A-A538-B7233BCDS8BA. Podpisany Strona 1





