UCHWALA NR XXXVII1/258/2022
RADY MIEJSKIEJ W KAMIENIU KRAJENSKIM

z dnia 31 marca 2022 r.

zmieniajaca uchwale¢ w sprawie przyjecia Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2022.

Na podstawie art.4lust.215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021r. poz.2469 iz 2022r. poz. 218), uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2022, stanowiacy zatacznik do uchwaty nr XXXIV/222/2021 Rady
Miejskiej w Kamieniu Krajenskim z dnia 29 grudnia 2021r. w sprawie przyj¢cia Miejsko-Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kamieniu
Krajenskim na rok 2022. otrzymuje brzmienie jak w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Kamieniu Krajenskim

Kazimierz Warylak

Id: 877894E2-8C56-47D2-8D5E-9477883499FB. Podpisany Strona 1



Zatacznik do Uchwaty Nr XXXVI1/258/2022
Rady Miejskiej w Kamieniu Krajenskim

Z dnia 31.03.2022r.

Miejsko - Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii

dla Gminy Kamien Krajenski
na lata 2022 — 2025
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WPROWADZENIE — PODSTAWA PRAWNA

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych
do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos$¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wilasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji
spoleczne;.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow

spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane
Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach
o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac¢ petnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng
prowadzong w szkotach i placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie
wystepujacych w szkotach i1 placowkach systemu o§wiaty czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkofach i placowkach systemu o$wiaty
sa realizowane w szczeg6Olnosci dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dzialalnosci, o ktdrej mowa w ust. 2a.
Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
Z uwzglednieniem stosownych przepisow:

» Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

» Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

» Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

» Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii;

» Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2:

Profilaktyka uzaleznien.
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ROZDZIAL 1
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW I ZASOBOW W GMINIE KAMIEN
KRAJENSKI

1.1.Sytuacja ogdlna

Gmina Kamien Krajenski liczy 6.822 mieszkancow, z tego w miescie zamieszkuje 2.319

0sOb, natomiast na wsi 4.503.

Tabela nr 1. Ludno$¢ Gminy Kamien Kraj. na dzien 30.09.2021r. z podziatem na miasto

i sofectwa

Miasto Kobiety Mezczyzni Ludnos¢
Kamien Krajenski 1184 1135 2319
Solectwa Kobiety Megzczyzni Ludno$¢
Dabrowa 111 139 250
Dabrowka 338 328 666
Duza Cerkwica 184 165 349
Jerzmionki 57 63 120
Mata Cerkwica 202 204 406
Niwy 59 83 142
Nowa Wie$ 32 28 60
Obkas 143 172 315
Orzelek 204 206 410
Plocicz 367 381 748
Radzim 129 116 245
Witkowo 109 112 221
Zamarte 292 279 571
Razem sotectwa 2227 2276 4503
Ogoédlem gmina 6822
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Tabela nr 2. Miasto i wie$. Statystyka statych mieszkancow wg wieku i pici na dzien
30.09.2021r.

Powyz. | Powyz.

Wiek | 0-5 6-15 16-18 1695 16% RAZEM
60r.z. | 65r.z.
e M| KIMIKIMIKkK]IM] K] K M | M| kK| Mk

Liczb | 231 | 217 | 461 | 394 | 112 | 109 | 2215|1876 | 815 392 | 3411|3411 | 6822

Gmina Kamien Krajenski ma charakter rolniczy a gtdbwnym zajeciem ludnosci jest rolnictwo.
Bezrobocie jest czgsto w rodzinie czynnikiem konfliktogennym i nasilajacym patologie
spoteczne takie jak: naduzywanie alkoholu, narkomania, zdobywanie $rodkéw pieni¢znych

nielegalnymi sposobami czy stosowanie przemocy w rodzinie .

Na podstawie danych statystycznych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kamieniu Krajenskim bezrobocie jest zasadniczym powodem ubiegania si¢ o szeroko
rozumiang pomoc ogélu $wiadczeniobiorcow. Bezrobocie wystgpuje w 40 rodzinach,
natomiast w trzech pierwszych kwartatach 2021r. w 12 rodzinach stwierdzono naduzywanie
alkoholu. Przemoc domowa wystepuje w 4 rodzinach . Wg danych z MGOPS Zadna z rodzin

nie jest dotknigta problemem narkomanii.

Tabela nr 3. Dane dotyczace przyznawanej pomocy rodzinom w ramach ustawy o pomocy
spotecznej do 30 wrzesnia 2021r.

Powod trudne;j Liczba rodzin -ogétem Liczba 0sob
sytuacji w rodzinach
BEZROBOCIE 40 131
PRZEMOC W 4 20
RODZINIE
ALKOHOLIZM 12 24
NARKOMANIA 0 0

Na terenie gminy znajduje si¢ Miejsko — Gminny Osrodek Kultury, Miejsko — Gminna
Biblioteka Publiczna , Samodzielna Publiczna Miejsko — Gminna Przychodnia, Miejsko-
Gminny Zesp6t Uslug Oswiatowych, Poczta Polska, Zaklad Dos$wiadczalny Hodowli
Ziemniaka w Zamarte oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Kamieniu Krajenskim, Dabrowce,

Dabrowie, Duzej Cerkwicy, Matej Cerkwicy, Witkowie, Plociczu, Orzetku
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i Radzimiu. Ponadto dzialajg organizacje pozarzagdowe takic jak: Stowarzyszeniec Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow Ziemi Krajenskiej, Kotka Rolnicze, Gminny Zwigzek Kotek
i Organizacji Rolniczych w Kamieniu Krajenskim, KGW, Stowarzyszenie Pomoéz sobie
Pomagajac Innym, Kamienskie Towarzystwo Kulturalne , Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Gminy Kamien Krajenski, Stowarzyszenie ,,Za marzeniami” , Stowarzyszenie ,,Nowe Jutro”
i Ludowy Klub Sportowy Kamionka , Gminne Zrzeszenie LZS w sktad ktorego wchodzi 7
druzyn LZS.

1.2.Rynek alkoholowy w gminie Kamien Krajenski

Wedtug stanu na 30.09.2021r. na terenie Gminy Kamien Krajenskim w 22 punktach prowadzi
si¢ sprzedaz napojow alkoholowych. W 2021r. wydano 4 jednorazowe zezwolenia na

sprzedaz napojow alkoholowych.

Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na dzien

30.09.2021r. przedstawia si¢ nastgpujaco:

1)sprzedaz alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy: ogétem 16 punktow:

e sprzedaz alkoholu do 4,5 % 1 piwa -16 podmiotow,

e sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18% alkoholu tj. wino-16 podmiotow,

e sprzedaz alkoholu powyzej 18% zawartosci alkoholu tj. wodka -13 podmiotow,
2)sprzedaz alkoholu do spozycia w miejscu sprzedazy: ogdétem 6 podmiotow:

e sprzedaz alkoholu do 4,5% 1 piwa - 6 podmiotow,

e sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18% tj. wina - 3 podmioty,

e sprzedaz alkoholu o zawartosci powyzej 18% alkoholu tj. wodki - 3 podmioty.

Tabela nr 4. Wpltywy z wydanych koncesji na zakup napojow alkoholowych do 30.09.2021r.

Rodzaje napojow alkoholowych Wplywy ze sprzedazy napojoéw alkoholowych
w ztotych
Piwo 36.260,54
Wino 11.045,46
Wodka 57.358,42
Ogoétem: 104.664,42
6
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1.3.Dane dotyczace popelnionych przestepstw i wykroczen pod wplywem alkoholu.

Ogolnie na terenie gminy Kamien Krajenski od 01.01.2021r do 30.09. 2021 r. zanotowano 16

przestepstw 1 9 wykroczen, na ktore skierowano wniosek o ukaranie do Sadu.

W rozbiciu na poszczegdlne kategorie przestepstw i wykroczen w ktérych skierowano

wnioski o ukaranie sprawcow do Sadu powyzsze dane przedstawiajg si¢ nastepujgco:

Tabela nr 5. Przestepstwa dokonane w 2021r.(do 30 wrzes$nia )

Rodzaj przestepstw Kwalifikacja prawna Ilo$¢ przestgpstw
Kierowanie pojazdem mechanicznym | Art.178 a §1 kk 8
Kierowanie pojazdem innym niz Art. 178 § 4 kk 1

mechaniczny whrew zakazowi
sagdowemu i w stanie nietrzezwosci

Spowodowanie wypadku drogowego | Art.178 § 1 kk 0
W stanie nietrzezwosci

Psychiczne i fizyczne zngcanie si¢ nad | Art.207 kk 5
rodzing

Naruszenie miru domowego Art. 193 kk 1
Uzywanie grozb karalnych Art. 190 § 1 kk 0
Pobicie Art. 158 § 1-3 kk 0
Spowodowanie uszkodzen ciata Art. 156 § 1-31 157 § 1-5 kk 1
RAZEM 16

Tabela nr 6. Wykroczenia, w ktorych skierowano wniosek o ukaranie do Sadu :

Rodzaje wykroczen Kwalifikacja prawa Ilo$¢é wykroczen

Kierowanie rowerem w stanie po | Art.87 § la kw 0
uzyciu alkoholu

Spowodowanie zagrozenia Art. 86 kw 4
bezpieczenstwa w Ruchu

Drogowym

Wywotanie niepotrzebnej Art. 66 kw 1

czynnos$ci 1 wprowadzenie w biad
organu ochrony bezpieczenstwa i
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porzadku publicznego

Zaktocenie tadu i porzgdku Art.51 kw 2
publicznego

Uzywanie stow nieprzyzwoitych | Art.141 kw 1
w miejscu publicznym

Spozywanie alkoholu w miejscach | ustawa o wych. w 1
zabronionych trzezwosci

RAZEM: 9

Tabela nr 7. Ilo$¢ ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu lub narkotykow oraz ilo$¢

0soOb zatrzymanych do wytrzezwienia :

[lo$¢ 0s6b zatrzymanych w PDOZ do wytrzezwienia

lub narkotykow

Ilo$¢ ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu

Tabela nr 8. Ilos¢ interwencji Policji

Rodzaj interwencji 2020 2021

(do 30 wrzesnia)
Przestepstwa 18 16
Wykroczenia 94 134
Interwencje domowe 60 46
Ogotem 172 196

W okresie od 01.01.2021r. do 30.09.2021r. na terenie Gminy i miasta Kamien Krajenski

wszczeto 14 procedur ,, Niebieskiej Karty™.

W Gminie Kamien Krajenski od wielu lat dziataja podmioty, do ktorych mieszkancy gminy

moga zglosi¢ si¢ z problemami dotyczacymi m.in. przemocy w rodzinie, naduzywania

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, osoby uzaleznione i cztonkowie ich rodzin

Oferta gminy Kamien Krajenski w tym zakresie w ramach realizowania Miejsko-Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2022 — 2025.
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1.4.Diagnoza problemow behawioralnych

Dorosli mieszkancy Gminy Kamien Krajenski:

e Za pozytywny wskaznik mozna uzna¢ deklaracje dorostych mieszkancow gminy,
moéwiace, ze posiadajg oni wiedze na temat czym sg uzaleznienia behawioralne. Udzielone
odpowiedzi wskazuja, ze 71% procent respondentdéw uwaza, ze posiada taka wiedze,
natomiast 29% wskazato przeciwnie.

e Za najistotniejsze problemy spoteczne w kontek$cie uzaleznien behawioralnych,
mieszkancy Gminy Kamien Krajenski uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu
(85%), pracoholizm (49%), zakupoholizm (47%) oraz zaburzenia odzywiania (47%).

e Deklaracje respondentow wskazuja, ze wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Kamien
Krajenski 80% nigdy nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 20% przyznato, iz
uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwieksza popularnoscia ciesza sig¢: gry
Totalizatora Sportowego (68%), zdrapki (50%), gry loteryjne w radio/TV (14%).

e  Wisrdd przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze dominuja motywy finansowe oraz
rozrywkowe. 50% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢
domowy budzet oraz mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne wydatki, 14% gra, gdyz
potrzebuje pienigdzy na jaki§ ,.ekstra” wydatek, kolejne 27% zaznaczylo, ze ma
przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana, 27% zaznaczylo, ze jest to dla nich rozrywka,
sposob na nudg, a rowniez 23% gra dlatego, ze lubi towarzyszace temu emocje.

*  94% ankietowanych mieszkancow Gminy Kamien Krajeniski jest zdania, Zze od grania w
gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 2%
respondentow.

e Spora cze$¢ mieszkancow Gminy Kamien Krajenski przyjmuje konstruktywne postawy
wzgledem gier hazardowych. 48% uwaza za nieprawdg okreslnie ,,na takich grach mozna
duzo zarobi¢”. 56% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sie chwilowo przegrywa
to potem mozna sie odegra¢”. 48% ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe
zdanie ,,czasem trzeba od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”.

e Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancoéw Gminy Kamien Krajenski
wynika, iz 58% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uzna¢ za
rozsadny czasokres. Niepokojace sg wskazania tacznie 31% badanych, ktorzy deklaruja
czas przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

e Wisrod ankietowanych mieszkancéw Gminy Kamien Krajenski 20% przyznaje, ze

zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO.
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e 78% badanych deklaruje, Zze nie zauwaza u siebie symptomow charakterystycznych dla
uzaleznienia od korzystania z portali spotecznosciowych. Warto zauwazy¢, ze 16%
przyznalo, ze odczuwa dyskomfort i niepokoj, kiedy nie moze zalogowac si¢ do swoich
medidow spotecznosciowych.

e 19% przyznalo ankietowanych, ze ich dziecko spgdza ,,w Internecie” za duzo czasu.

e Problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci. 13%
respondentéw przyznato, ze zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei 87%
wyrazito zdanie przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.

e 87% mieszkancow gminy jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢ a 11% uwaza

przeciwnie. 2% nie ma zdania w tym temacie.

Milodziez szkolna Gminy Kamien Krajenski:

e Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, ze uczniowie szkot podstawowych Gminy Kamien
Krajenski najczgsdciej spedzaja przed komputerem do 4 godzin dziennie (27%). Kolejne
16% deklaruje czas do 2 godzin dziennie. 20% deklaruje, Ze nie korzysta z komputera.

e W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 2 godzin
dziennie (30%). Na uwage zasluguja deklaracje uczniow mowiace o korzystaniu ze
smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (17%).

e Wedlug deklaracji uczniowie najcze¢sciej korzystaja z komputera i Internetu w domu
(93%). A jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali
kolejno na: kontakt ze znajomym (77%), stuchanie muzyki (67%), gry online (60%) oraz
nauke (47%).

e 47% ucznibw Gminy Kamien Krajenski z pozytywnym skutkiem ograniczylo czas
poswiecany na korzystanie z Internetu.

e Uczniowie z Gminy Kamien Krajenski w sporej wiekszosci (70%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 30% miato do czynienia
z takg formga hazardu.

e Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie najczesciej graja kolejno w: zdrapki
(56%), loterie i konkursy SMS-owe (11%) oraz gry i zaktady w Internecie (11%).

e Wisrdd przyczyn podejmowania si¢ gry na pieniadze, na jakie wskazuja badani uczniowie
dominuja motywy rozrywkowe. Dla 78% uczniow szkot Gminy Kamien Krajenski te gry

sa sposobem na nudg, a 22% lubi towarzyszace grze emocje.
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e 40% ucznidéw deklaruje, ze przynajmniej raz gralo na automatach w salonach gier.
Natomiast 60% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma hazardu.

e W konkursach polegajacych na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowanych przez
telewizjg, gazety czy operatorow telefonicznych, deklaracje wskazuja, ze wsrod
mlodziezy Gminy Kamien Krajenski nie sg one popularne — 93% nigdy nie brato w nich
udzialu

e 70% ankietowanych uczniow Gminy Kamien Krajenski jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzaleznic.

e Uczniowie z Gminy Kamien Krajenski zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfona i medidow spoteczno$ciowych

(60%) oraz uzaleznienie od Internetu (57%).

1.5. Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kamieniu
Krajenskim

W 2021r. Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
sktadala si¢ z 5 cztonkdéw przeszkolonych w problematyce uzaleznien i przeciwdziataniu
narkomanii. Czlonkowie Komisji pracowali w dwoch zespolach roboczych : zespot ds.
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zespot ds. profilaktyki i kontroli

punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Przedmiotem dziatan Komisji jest w szczeg6lnosci:
1) inicjowanie dziatan w zakresie:
a) zwiekszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu
oraz cztonkow ich rodzin,
b) udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
€) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci
dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych,
d) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych oraz innych
srodowisk pomocy profesjonalnej, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;
2) podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego
3) opiniowanie wnioskow o przyznanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych;
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4) inicjowanie dzialan w obszarze przeciwdzialania narkomanii i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
5) kontrole przestrzegania zasad i warunkéw z korzystania z zezwolen zgodnie z przepisami
ustawy.
6) udziat w pracach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy oraz grupach roboczych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Czlonkom Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystluguje wynagrodzenie: dla przewodniczacej Komisji w wysokosci 10% najnizszego
wynagrodzenia tj. od 01.01.2022 r. 301,00 zt (brutto) oraz 8% dla pozostatych cztonkow
Komisji tj. 240,80zt (brutto) za kazde posiedzenie w tym: kontrole punktow
sprzedazyOnapojow alkoholowych, spotkania z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi
przemoc motywujace do podjecia leczenia. Wynagrodzenie za wykonane zadanie wystgpuje
tylko w przypadku ,gdy jest realizowane po godzinach pracy zgodnie z listami obecnosci
z posiedzen oraz protokoldw dotyczacych realizacji zadan.
Cztonkowie Komisji oprocz zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
prowadza nienormowane czasem dziatania w swoich §rodowiskach zawodowych ,obejmujace
informowanie o chorobie alkoholowej ,podejmowanie doraznej interwencji wobec 0sOb

wymagajacych pomocy.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracuje
w skladzie powotanym Zarzadzeniem Nr 84/2020 Burmistrza Kamienia Krajenskiego z dnia

30 grudnia 2020 r.

1.6. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy w
Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu
Krajenskim

W obecnej sytuacji walki o zdrowie 1 zycie nie mozna traci¢ z pola widzenia
probleméw alkoholowych.

Sytuacja pandemii i zwalczanie COVID -19 powoduje przedtuzajacy sie¢ stres i Iek,
a takze ograniczenie kontaktow spolecznych. Sprzyja to wzrostowi spozycia alkoholu, ktory
z kolei obniza odporno$¢ organizmu i moze zwigkszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego
przebiegu choroby. Konsekwencja obecnej sytuacji moze tez by¢ wzrost zachowan
przemocowych wobec cztonkéw rodziny.

Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przemocy

w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii miesci si¢ w budynku
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Urzedu Miejskiego przy ul. Plac Odrodzenia 3 oraz 1 raz w tygodniu w godzinach
popotudniowo — wieczornych Punkt Konsultacyjny przyjmuje zainteresowanych w budynku
Domu Kultury przy ul. Sepolenskiej 4. Pomoc §wiadczona jest w w/w punkcie indywidualnie
oraz grupowo. W godzinach popotudniowo-wieczornych odbywaja si¢ réwniez zajecia
edukacyjno-grupowe i sesje indywidualne dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz
ofiar i sprawcoOw przemocy. Dziatalnos$¢ tej docelowej placowki otwiera szerokie mozliwosci
skutecznego wspomagania MGKRPA w dziatalno$ci na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 narkotykowych oraz przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym 1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie — zadan, ktore wynikajg
bezposrednio z ustawy z dnia 26.10.1982 r. —o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

Zadania Punktu to:

1) dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna na rzecz klientow i spoleczno$ci lokalnej
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie,

2) udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych i
profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy —Telefon Zaufania,

3) realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych (indywidualne i grupowe) oddziatywania
psychologiczne, terapeutyczne  ukierunkowane na  zmian¢ patologicznych
mechanizmow uzaleznien oraz uczenie umiejetnosci potrzebnych do utrzymywania
abstynencji);

4) dziatania profilaktyczne na rzecz osob szczegodlnie zagrozonych uzaleznieniem, w tym
motywowanie 0sob wspotuzaleznionych oraz czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych do
podjecia psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego dla podwyzszenia wtasnej
sprawczosci w celu skutecznego radzenia sobie z problemem uzaleznienia bliskiej
osoby;

5) motywowanie 0sOb uzaleznionych do podjecia terapii w zaktadach lecznictwa
odwykowego i udzielanie informacji nt. dostgpnej oferty terapeutycznej na terenie
powiatu sepolenskiego, wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i pomorskiego;

6) oddzialywania profilaktyczno- terapeutyczne wobec ofiar i sprawcow przemocy;

7) udostepnianie materiatow i specjalistycznej literatury z zakresu uzaleznien, filmow

edukacyjnych, czasopism;
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8) kierowanie o0sOb z problemem narkomanii do Punktu Konsultacyjnego ds.
Przeciwdzialania Narkomani w powiecie s¢polenskim, wojewodztwie kujawsko-
pomorskim czy pomorskim w celu ustalenia dalszej pomocy;

9) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy

podtrzymujace lub udziat w grupach samopomocowych i grupach wsparcia.

W  ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie swoje cele i zadania realizuje réwniez Zespot
Profilaktyki Domowe;j.
Zadania tego zespotu to :
1) monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych stwierdzono problem alkoholowy, przemoc;
2) przekazywanie informacji i wspotpraca z MGKRPA, MGOPS, w przypadku

stwierdzenia wystepowania alkoholizmu, przemocy domowej, narkomanii.

Zesp6t pracuje z rodzing w miejscu jej zamieszkania a warunkiem rozpoczgcia pracy z

rodzing ,jest zgoda jej cztonkow na spotkanie ze specjalistami.

W ramach zadan tego zespotu odbywaja si¢ rowniez sesje malzenskie oraz szeroko rozumiane

poradnictwo rodzinne.

Gtownym celem dziatan Zespotu Profilaktyki Domowej jest przede wszystkim uswiadamianie
mozliwosci efektywnego dokonywania zmian w swoim dotychczasowym zyciu poprzez:
a) przezwyci¢zanie i pokonanie klopotow w rodzinie, ktorych przyczyng jest przemoc
domowa alkohol, narkotyki, uzaleznienia behawioralne,
b) odbudowywanie funkcji opiekunczych i wychowawczych rodziny wobec dziecka,
c) formy prawne, jakie mozna podja¢ wobec osoby uzaleznionej (GKRPA, Sad
Rejonowy),
d) przekazanie wiedzy na temat choroby alkoholowej, jej rozwoju i skutkéw jej
nieleczenia,

e) przyjecie nowego sposobu myslenia - moge mie¢ wptyw na wlasne zycie.

Dziatania nasze polegaja réwniez na dostarczeniu wiedzy na temat prawidtowych postaw
rodzicielskich oraz pracy z dzieckiem wychowawczo trudnym.
1.7. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kamieniu Krajenskim

W ramach zadan Os$rodka pomocy uwarunkowanych ustawa o pomocy spotecznej oraz o
przeciwdziataniu przemocy prowadzone sg porady dla osob uwiklanych w przemoc oraz dla

0sOb wspotuzaleznionych. Pracownicy socjalni sg przeszkoleni w zakresie przeciwdziatania
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przemocy a ponadto swych klientow kierujg do Punktu Interwencji Kryzysowej, Punktu
Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie,
ktéry stuzy im pomoca terapeutyczng, psychologiczng, pedagogiczng czy prawna.

Przy MGOPS dziata Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie
Zespot ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych oraz
rozpowszechnianie informacji o instytucjach ,osobach i mozliwosciach udzielania pomocy w

srodowisku lokalnym.

1.8. Oswiata w gminie Kamien Krajenski

Na terenie gminy funkcjonujg 3 Szkoty Podstawowe i 1 Szkota Filialna, do ktorych
uczeszceza tacznie 499 dzieci. Liczba dzieci w przedszkolu i oddziatach przedszkolnych to
215. Do Przedszkola niepublicznego uczeszcza natomiast 17 dzieci. Placowki o§wiatowe
podejmuja dziatania ,aby wprowadzi¢ wilasny i1 dostosowany do potrzeb program profilaktyki.
Pomoc psychologiczno- pedagogiczna polega miedzy innymi na: prowadzeniu edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowia oraz organizacji zajg¢ psychoedukacyjnych w celu
wspomagania wychowawczej funkcji rodziny, zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym
ucznidw oraz wspieraniu ich rozwoju.

Szkoly realizuja rowniez zajecia profilaktyczne dot. uzywek, zachowan agresywnych
czy przemocy. Odbywaja si¢ liczne konkursy i gry sportowe majace na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzywek. Biorg udzial w wycieczkach, podczas ktorych realizowane

sg takze zaje¢cia z elementami profilaktyki dot. uzywek.

1.9. Samodzielna Publiczna Miejsko-Gminna Przychodnia w Kamieniu Krajenskim

W w/w przychodni pracuje 3 lekarzy rodzinnych oraz personel $redni, ktory
wspotdziata z Miejsko-Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Kamieniu Krajenskim oraz na rzecz osob i rodzin dotknigtych uzaleznieniami i przemocg w
rodzinie. W/w instytucje przekazujg sobie te dane 1 statystyki wynikajace z ich dziatalnosci,

ktére pomocne s3 w opracowaniu nowych metod dziatania na rzecz tutejszej ludnosci.

1.10. Posterunek Policji w Kamieniu Krajenskim

Posterunek Policji w Kamieniu Krajefiskim wspotpracuje z Miejsko-Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Policjanci, petnigcy funkcje dzielnicowych na
terenie Gminy Kamien Krajenski przesytaja wnioski dot. naduzywania alkoholu przez

poszczegbdlnych mieszkancow naszej gminy o zastosowanie leczenia odwykowego. Realizuja
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ponadto procedure ,,Niebieskiej Karty”, prowadzac monitoring rodzin uwiktanych w przemoc

domowa.

Komenda Policji z Se¢polna Krajenskiego przy wspotpracy z Posterunkiem Policji
z Kamienia Krajenskiego w szkotach i dla mieszkancow naszej Gminy prowadza akcje
profilaktyczne o szkodliwos$ci 1 edukacje na temat rozpoznawania zagrozen wynikajacych
z picia alkoholu, eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi w tym
i z ,dopalaczami”. Przeprowadzane s3 réwniez pogadanki nt. bezpieczenstwa w ruchu

drogowym oraz zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

1.11. Grupa samopomocowa AA ”Druga szansa”

Na terenie gminy od kilku lat dziata grupa samopomocowa funkcjonujaca w oparciu
o zalozenia wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow. Skupia ona Srodowisko o0sob
uzaleznionych od alkoholu, rozpoczynajacych lub kontynuujacych wilasny proces

terapeutyczny, oséb zmotywowanych do utrzymywania abstynencji.

ROZDZIAL 11
PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI i NARKOMANII ORAZ
UZALEZNIENIOM BEHAWIORLANYM

Na samorzady gminne od wielu lat zostat nalozony obowiazek realizacji konkretnych
dziatan, prowadzonych i finansowanych jako zadanie wlasne gminy w ramach programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii wymienia

podstawowe cele 1 zadania dla samorzadow gminnych.

2.1. Podstawowe cele Programu

1) ograniczeniec i zmniejszenie rozmiardw negatywnych nast¢pstw naduzywania
alkoholu, narkotykow, a takze powstawania uzaleznien behawioralnych.

2) ograniczenie mozliwosci spozywania napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez,

3) zwigkszanie §wiadomosci spolecznej dotyczacej problemu alkoholizmu, narkomanii,
poprzez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i1 zapobiegawcza:
obalenie mitu o alkoholizmie, zwigkszenie frekwencji rodzicow podczas spotkan

profilaktycznych, oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu, spozywajace
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narkotykéw poprzez zapraszanie ich na rozmowy i proponowanie dobrowolnego
leczenia odwykowego;

4) zwigkszanie $wiadomosci spotecznej dotyczacej problemu uzaleznien behawioralnych
poprzez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza:
zwigkszenie frekwencji rodzicow podczas spotkan profilaktycznych, informowanie o
miejscach leczenia od uzaleznien behawioralnych,

5) zwigkszanie zaangazowania spotecznoSci lokalnych w zapobieganiu uzywaniu
srodkéw psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placowek
oswiatowych 1 opiekunczo-wychowawczych programéw profilaktycznych.

6) zwigkszanie zaangazowania spoteczno$ci lokalnych w zapobieganiu powstawania
uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placowek

o$wiatowych 1 opiekunczo-wychowawczych programoéw profilaktycznych.

2.2. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki naduzywania

alkoholu i narkomanii oraz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspoluzaleznionych poprzez:

e finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla oso6b uzaleznionych, oraz
cztonkéw ich rodzin-0soby wspoétuzaleznione, ofiary i sprawcy przemocy domowe;j,
doroste dzieci alkoholikdw, realizacja zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych,

o finansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych dla pracownikow Punktow
Konsultacyjnych d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy
w Rodzinie,

e dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przemocy w Rodzinie — zapewnienie osobom potrzebujagcym w godzinach
dopotudniowych 1 popotudniowo wieczornych wsparcia terapeutycznego poprzez
kontakt osobisty lub telefoniczny, koordynacja dziatan grup samopomocowych,

e prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego,
pedagogicznego;

e informowanie na temat placéwek, grup terapeutycznych, publicznych osrodkow

zamknigtych osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
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2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie
poprzez:

e finansowanie biezacej dziatalnosci punktow konsultacyjnych,

e funkcjonowanie ,,Telefonu Zaufania” dla mieszkancow gminy Kamien Krajenski,

e prowadzenie grup wsparcia dla 0os6b uzaleznionych od alkoholu ,wspotuzaleznionych
oraz dla ofiar przemocy domowej,

e prowadzenie edukacji publicznej w tym zakresie i rozpropagowanie ulotek i broszur
informacyjnych dotyczacych dziatalnosci Punktu Informacyjnego ds. Przeciwdzialania
Narkomanii,

e dofinansowanie  Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie — (wyposazenie, zakup przedmiotow mebli, art.
biurowych, itp.),

e prowadzenie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy domowej,

e przeprowadzenie warsztatow terapeutycznych dla osob korzystajacych z pomocy
Punktu Konsultacyjnego, przy wspotudziale psychologa i specjalisty terapii
uzaleznien;

e przeprowadzanie szkolen dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem zjawisku
przemocy w rodzinie, w tym Zespotu Interdyscyplinarnego,

e prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej wsréd mieszkancow w zakresie mozliwosci

uzyskania wsparcia dla osob 1 rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania problemom alkoholowym, narkomanii oraz wuzaleznieniom
behawioralnym dla dzieci mlodziezy, dorostych poprzez:

e organizowanie i prowadzenie na terenie szkot, $wietlic zaje¢ profilaktycznych,
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy,

e prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych na tematy zwigzane z
problematyka alkoholowa, narkotykowa, wuzaleznieniami behawioralnymi oraz
przemoca w rodzinie,

e wypoczynek letni i wycieczka integracyjna potaczona z zajeciami profilaktycznymi

dot. uzywek i zachowan agresywnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
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e organizowanie i1 finansowanie na terenie szkot i innych placoéwek programow,
warsztatow profilaktycznych,

e W szczegblno$ci zajecia na temat uzaleznienia od Internetu, smartfona,
mediéw spoteczno$ciowych, a w tym takze temat cyberprzemocy,
bezpiecznego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni,

e w szczegblnosci zajecia na temat radzenia sobie z przykrymi emocjami,

e organizowanie zaje¢, majacych na celu wzbudzi¢ wsrdd dzieci i mtodziezy rdzne
pasje, zainteresowania (a w tym ograniczy¢ czas korzystania z Internetu),

e podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow,
ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyz;i.

e Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow,
ktérych celem jest ograniczanie powstawania uzaleznien behawioralnych przede
wszystkim wsrdd dzieci 1 mtodziezy,

e udzial w szkoleniach, konferencjach dla os6b zawodowo zajmujacych si¢ dziataniami
profilaktycznymi,

e zakup 1 dystrybucja materiatbw edukacyjnych i informacyjnych o tematyce

uzaleznien, przemocy domowej w tym pozycji ksigzkowych, broszur,

4. Dzialalno$¢ Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Kamieniu Krajenskim w zakresie:

e podejmowania dzialan w kierunkach zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych polegajace m. in. na: przyjmowanie zgloszen 1 wnioskow
o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu, wzywanie na rozmowg osob, co do
ktorych wplyneto zgloszenie-wniosek,

e przygotowywania dokumentacji zwigzane] z postgpowaniem sadowym (koszty
sagdowe zwigzane z wystawieniem opinii przez psychologa i psychiatre — biegli
sadowi),

e motywowania os6b do dobrowolnego, stacjonarnego leczenia odwykowego,

e opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
kontrola przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

e udzielania wsparcia ofiarom i sprawcom przemocy,
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e inicjowanie dziatan profilaktycznych wobec uzaleznien;

5. Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych,
sluzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych oraz
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym poprzez:

e dofinansowanie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych realizujagcych zadania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

e organizowanie regionalnych i1 lokalnych spotkan trzezwosciowych, wyjazdy na
mityngi ogdlnopolskie,

e wspomaganie dziatalnos$ci grupy samopomocowej AA oraz udost¢pnienie lokalu dla
uczestnikow w/w grup, wyposazenie w niezbedne materiaty edukacyjne ,informacyjne
itp.

o finansowanie udzialu w szkoleniach, warsztatach, kursach, konferencjach
przedstawicieli instytucji, podmiotow zajmujacych si¢ rozwigzaniem problemow
alkoholowych, narkomanii, przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e wsparcie edukacyjne, lokalowe i finansowe programow dla o0s6b uzaleznionych,
realizowanych przez roézne podmioty, zajmujace si¢ statutowo rozwigzywaniem
probleméw  alkoholowych, narkotykowych, przeciwdziatania uzaleznieniom

behawioralnym,

ROZDZIAL 111
ZRODLA FINANSOWANIA I SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI
PROGRAMU

Zrédtem finansowania Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii s3 S$rodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatanie alkoholizmowi (art.18.2 ,,Dochody
z optat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane beda na realizacj¢ gminnych
programow profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz gminnych
programow, o ktorych mowa w art.10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii 1 nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele”.

20

Id: 877894E2-8C56-47D2-8D5E-9477883499FB. Podpisany Strona 21



Koordynatorem Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim jest
Pelnomocnik ds. profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia, ktéry monitoruje realizacj¢ programu
1 sktada roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe z wykonania zadan zawartych w tym
programie Burmistrzowi oraz przed Rada Miejska.

Wdrazanie programu zobowigzuje jego wykonawcow do stalego monitorowania
sytuacji w zakresie uzywania, naduzywania i eksperymentowania z alkoholem i narkotykami.
Dostarcza ono podstaw do planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich

skutecznosci, a takze modyfikacji programu.

W zwigzku z podjetymi dzialaniami 1 realizacja szczegdélowych zadan mozna

wnioskowac, iz nastapi:

1) wigksze uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu
1 narkomanii, a takze powstawania uzaleznien behawioralnych,

2) zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci terapii  dla o0sob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych oraz dotknietych przemoca w rodzinie,

3) poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem;

4) zmiana stereotypow utrudniajacych swiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych;

5) dziatania profilaktyczne, edukacyjne i terapeutyczne ukierunkowane na zapobieganie
dysfunkcjom w rodzinie, poszukiwanie drog wyjscia z sytuacji kryzysowych (Zespot
Profilaktyki Domowej).

Podjete przez nasza Gmine dzialania wdrazane konsekwentnie i systematycznie
prowadza do osiagania zaktadanych celow. Efekty dziatan profilaktycznych czy leczniczych
nie bedg natychmiastowe, gdyz wychodzenie z natogu alkoholowego czy narkotykowego, czy

uzaleznien behawioralnych to wieloletni proces naprawczy.

Jednym z gtownych efektow realizacji Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
zmniejszenie rozmiar6w istniejacych juz problemow zwigzanych z alkoholizmem,
narkomanig, przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym poprzez podniesienie
swiadomos$ci wsrod spotecznosci wiejskiej oraz budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz

zdrowia publicznego.
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ROZDZIAL 1V
BUDZET —SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE ZADAN
WYMIENIONYCH W PROGRAMIE

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM —111.314,00 zt

1.Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy w
Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii:
e pelnomocnik d/s profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia- /2 etatu 52.116,00 zi.

e odpis na zaktadowy fundusz §wiadczen socjalnych -1700,00 zt.
Zadania do realizacji:

1) Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii-realizacja zadan ;

2) wywiady dla Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
prowadzenie dokumentacji;

3) wspolpraca z grupg Anonimowych Alkoholikow;

4) sesje indywidualne i sesje rodzinne dla klientow Punktu Konsultacyjnego ;

5) wspélpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie
stosownego wsparcia oraz informacji o0 mozliwosciach uzyskania pomocy i
powstrzymania przemocy-motywowanie sprawcow przemocy do udziatu w programie
korekcyjno-edukacyjnym;

6) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci ,mlodziezy i dorostych (rodzin)
z elementami profilaktyki alkoholowej;

7) wspodlpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi Sadu Rejonowego w Tucholi,
Posterunkiem Policji w Kamieniu Krajenskim oraz KPP w Sepolnie Krajenskim;

8) reprezentowanie  MGKRPA w Sadzie Rejonowym w Tucholi dot. leczenia

odwykowego,

2. Oplata telefonu (stacj. i Telefon Zaufania) — 820,00 zt.
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3.Wypoczynek letni- wycieczka integracyjna dla rodzin objetych dzialaniami MGKRPA

z elementami profilaktyki dot. uzywek .,,Postaw na rodzing”- 4.000,00 zt.

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

4. Wyposazenie Punktu Konsultacyjnego d/s Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
zakup ksigzeczek edukacyjnych do biblioteczki w w/w punkcie i zakup materiatow

edukacyjnych ,szkolnych -2000,00 zt.

5.Delegacje — 200,00 zt.

6. Dzialalno$¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kamieniu Krajenskim — 9.818,00 zt.

Czlonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przyshuguje wynagrodzenie za kazde posiedzenie w tym : kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, spotkania indywidualne z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi
przemoc motywujace do podjecia leczenia. (wezwania na wniosek do MGKRPA)
Wynagrodzenie za wykonane zadanie wystgpuje tylko w przypadku ,gdy jest realizowane po
godzinach pracy zgodnie z listami obecnosci z posiedzen oraz protokotéw dotyczacych

realizacji zadan

7.0pinie biegtych sadowych (psycholog, psychiatra) w celu stwierdzenia stopnia uzaleznienia

od alkoholu i koszty postepowania sgdowego —2410,00 zt.

8.Materiaty biurowe i pismienne do prac administracyjnych. MGKRPA, teczki aktowe -
500,00 zt.

9.Dofinansowanie grupy samopomocowej AA, grup Wsparcia, mitingi okolicznosciowe —
800,00 zt.

10.Szkolenie pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu shuzby cywilnej, szkolenie

i doskonalenie kadry, cztonkéw komisji - 5000,00 zt.

11.Zespot Profilaktyki Domowej — sesje rodzinne, indywidualne, praca terapeutyczna

z cztonkami rodziny osoby uzaleznionej w miejscu jej zamieszkania - 3000,00 zt.
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12.Dofinansowanie dziatan okoliczno$ciowo — profilaktycznych z elementami profilaktyki
dot. uzywek i przemocy-Realizacja kampanii profilaktycznych ,,Postaw na rodzing-
Uzywkom moéwie STOP”-Materialy edukacyjne dot. uzywek, zakup programéw
profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA ~-15.650,00 zi.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi)
13.Optata roczna za TV-300zt.

14.Realizowanie dziatan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy i 0sOb

z uzaleznieniami prowadzonych przez psychologa -3000,00 zi.
15. Przeciwdziatanie Narkomanii — 10.000zt:

1) realizowanie i finansowanie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych prowadzonych
przez
a. psychologa, socjoterapeute  w szkotach podstawowych i w Punkcie
Informacyjnym d/s Przeciwdziatania Narkomanii , (,,Dopalacze i narkotyki
STOP”, ,,Alternatywne formy odreagowania emocji”, ,,Nikotynizm” ,,Jabtko
zamiast papierosa”) - 2500,00zt
b. (zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu
narkomanii);

2) wyposazenie i zakup materiatdbw biurowych, pi§miennych do Punktu Informacyjnego
d/s Przeciwdziatania Narkomanii i art. szkolnych do realizacji zaje¢ profilaktycznych,
edukacyjnych-500,00 zt;

3) szkolenie pracownikow niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej cztonkow
MGKRPA -1000,00 zt;

4) realizowanie warsztatow profilaktycznych w szkotach podstawowych majacych na
celu zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i nieprzyjemnych
emocjach w sposob naturalny, wylaczajac stosowanie uzywek prowadzonych przez

psychologa i socjoterapeute -3000,00 zt;

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomaniti).
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5) realizowanie warsztatow dla 0sob z uzaleznieniami prowadzonych przez psychologa,

specjaliste terapii uzaleznien -1000,00 zi;

6.zakup 1 realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom — 2.000,00 zt.

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomanii).
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SPRAWOZDANIE

Z REALIZACJI MIEJSKO-GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII w KAMIENIU KRAJENSKIM ZA
2021 ROK.

W obecnej sytuacji walki o zdrowie i zycie nie mozna byto traci¢ z pola widzenia problemow
alkoholowych . Cz¢$¢ zadan ze wzgledu na czas epidemii nie byta w pelni mozliwa do
realizacji ,jednak przez caly czas skoncentrowani byliSmy na dzialaniach edukacyjnych,

,informujacych o zagrozeniach zwigzanych z sigganiem po alkohol w tej szczegdlnej sytuacji.

Mieszkancy Gminy Kamien Krajenski mieli mozliwos$¢ dostgpu do telekonsultacji, teleporad
-ze specjalistami. Od momentu zniesienia ograniczen uruchomiono ponownie grupg
samopomocowag 1 grup¢ edukacyjng. W pomieszczeniu dostgpne byly $rodki ochrony
osobistej: ptyn do dezynfekcji, maseczki, rekawiczki.

Sytuacja pandemii powodujac przedtuzajacy si¢ stres i Igk a takze ograniczenie kontaktow
spotecznych sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu ,ktory z kolei obniza odpornos$¢ organizmu

i moze zwigkszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego przebiegu choroby.

Pandemia zwigkszyta zapotrzebowanie na pomoc dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i problemem przemocy. Mieszkancy mogli korzysta¢ i korzystali z kontaktow
telefonicznych, z kontaktéw meilowych. Pomoc udzielana za posrednictwem wiadomosci
tekstowych jest szczegdlnie wazna tam ,gdzie ze wzgledow bezpieczenstwa ,nie byla

mozliwa rozmowa przez telefon.

Zwro6ci¢ nalezy tez uwage na to, ze nie zostaly zmienione przepisy art. 18 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczace
wykorzystania §rodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych .Zatem nie ma mozliwosci przeznaczenia ich na zadania inne niz okreslone w
ustawie tj. realizacja gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktorych mowa w art. 10 ust.2 ustawy z dnia 29

lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomanii.
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Przy organizacji bezposrednich posiedzen Komisji zapewnialismy bezpieczenstwo cztonkom

Komisji oraz osobom stawiajacym si¢ na posiedzenia Komisji.

Sprawy zwigzane z procedurg sadowego zobowigzania do leczenia odwykowego nie nalezg
do kategorii spraw pilnych ,o ktorych mowa w 14 a ust 4 ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem ,przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
,nnych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U z 2020r
poz.374.ze zm.) co oznacza ,ze w chwili obecnej sady nie zajmuja si¢ nimi. Kazda gminna
komisja samodzielnie moglta podja¢ decyzje czy i w jaki sposob realizowa¢ procedurg
zobowigzania do leczenia odwykowego pamigtajac ,ze istniejg argumenty, aby na ten czas j3

zawiesic.

Nasza gmina w trosce o bezpieczenstwo rodziny kierowala jednak sprawy do Sadu, a takze
do bieglych sadowych w celu sporzadzenia opinii stwierdzajacej stopien uzaleznienia od
alkoholu u poszczegdlnych mieszkancow naszej gminy, objetych dziataniami Komisji. Przez
caly okres stanu pandemii mozliwa byta rowniez telefoniczna lub meilowa rozmowa
z wnioskodawcg czy z cztonkami rodziny, ktorzy systematycznie korzystali z ustug terapeuty,

pedagoga czy psychologa.

Przez caly rok a w szczegdlnosci od czasu pandemii doktadalismy wszelkich staran aby, nie

zostawia¢ rodziny bez pomocy .

Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 r. zostat uchwalony uchwatg Nr XIII /157/2020 Rady

Miejskiej w Kamieniu Krajeniskim z dnia 29 grudnia 2020 r.

Obejmuje on zadania zwigzane z pomoca edukacyjng, terapeutyczng i1 psychologiczng
osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom (osobom wspotuzaleznionym, ofiarom i1 sprawcom
przemocy domowej) oraz dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci 1 miodziezy oraz

dorostych.
Program na rok 2021 zostat zrealizowany w nast¢pujacych dziataniach:

I. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przemocy
w Rodzinie jest miejscem pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich

rodzin oraz wszystkich zglaszajacych si¢ w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z
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problemem uzaleznienia oraz przemoca w rodzinie. Wieloletnie funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjnego i zdobyte doswiadczenie w pracy z klientami wskazuje na dalsza potrzebe

istnienia i rozwoju form pomocy dla wszystkich oséb zgtaszajacych si¢ po pomoc.

W/wym. punkt konsultacyjny prowadzit nastepujace formy pomocy: calosciowe rozpoznanie
problemu zglaszanego przez klienta, nawigzywanie pierwszego kontaktu, motywowanie do
podjecia leczenia, praca z ofiarami i sprawcami przemocy, wspOlpraca z instytucjami
1 organizacjami, indywidualna i grupowa psychoterapia motywujgco- wspierajagca oraz
prowadzenie wypozyczalni materialow edukacyjnych (filmy video, ksigzki, czasopisma).
W ramach procedury "Niebieskiej Karty" dostarczaliSmy pomocy psychologicznej, prawnej,

terapeutycznej a przede wszystkim wparcia, w kazdym momencie kiedy byto to potrzebne.

Zajgcia edukacyjne byly prowadzone w grupie edukacyjnej dla osob pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ,0s0b stosujacych przemoc -praca z osobami nad przelamywaniem
mechanizmow obronnych poprzez dostarczanie wiedzy umozliwiajacej zrozumienie
uzaleznienia, zaakceptowanie wlasnego uzaleznienia, zdobyciu nowych umiejetnosci
stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw 1 sporow w rodzinie bez uzycia zachowan

przemocowych. Udzial w niej brato 24 osoby ,w tym 8 kobiet;

Przy wspolpracy psychologa i specjalisty terapii uzaleznien realizowane byly zajecia psycho
edukacyjne dotyczacy problematyki alkoholowej, przemocy w rodzinie oraz trudnosSci
wychowawczych z dzie¢mi. Dziatania podjete przez psychologa i terapeute byly realizowane
w oparciu o aktualng wiedz¢ medyczna (ICD-10), wg ktorej uzaleznienie jest choroba

przewlekta, nieuleczalng i1 jedyna forma leczenia jest podjecie specjalistycznej psychoterapii.

W wyniku wspdipracy réznych instytucji 1 podjgciu wlasnej terapii przez poszczegolne osoby
uzyskano poprawe sytuacji w wielu rodzinach a przede wszystkim zostala zatrzymana
przemoc domowa poprzez:
e wniesienie sprawy o zngcanie si¢ psychiczne 1 fizyczne nad rodzing do Sadu
Rejonowego w Tucholi-3 sprawy,

e skierowanie osOb na leczenie odwykowe przymusowe(opinie bieglych sagdowych —
psychiatra i psycholog) - 11 spraw (w toku 7),
e skierowanie sprawcow przemocy do udziatu w programie edukacyjno-korekcyjnym.

Przy wspotpracy psychologa, specjalisty terapii uzaleznien i pelnomocnika d/s profilaktyki

i uzaleznien przeprowadzone zostaly rowniez interwencje kryzysowe, Sesje rodzinne
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konfrontacyjne-11 rodzin. Pracownik Punktu Konsultacyjnego kierowal tez osoby do
specjalistow stuzby zdrowia (psychiatra) w celu przeprowadzenia niezbednych badan

diagnostycznych potrzebnych do wlasciwego rozwigzania sytuacji zyciowe;.

Z oferty punktu skorzystato ogétem 114 oséb. Dodatkowo w ramach dziatalnosci punktu
funkcjonuje Telefon Zaufania ,pod ktéorym roéwniez udzielano porad-konsultacji
telefonicznych. Forma telefonu ma charakter poufny ,dlatego tez duza liczba dzwonigcych
zachowuje anonimowos$¢ . Porady telefoniczne gléwnie dotyczyty probleméw zwigzanych

z alkoholem , przemocg w rodzinie jak rowniez sytuacjg wywotang epidemig COVID -19.

Tabela nr 1. Zestawienie zbiorcze z lat 2019 do 30 wrze$nia 2021. z ilo$ci oséb objetych

dziataniami Punktu Konsultacyjnego

I1o$¢ osob 2019 2020 2021
Ogoétem 108 112 114
w tym : nadmiernie pijacych badz 53 58 58
uzaleznionych

Wspoétuzaleznionych: w tym 55 54 56
DDA 13 9 10
Ofiar przemocy domowej 11 24 22
Sprawcow przemocy domowe;j 10 21 15

Po raz pierwszy do Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Przemocy w Rodzinie w 2021r. zgtosito si¢ 42 osoby.
Il. Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Zespot ten dziata przy Miejsko-Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej i zostal powotany
Zarzadzeniem Burmistrza. Osoby powotane do pracy w Zespole Interdyscyplinarnym to
przedstawiciele n/w instytuciji:

e Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajenskim,

e placowek oswiatowych do ktorych uczeszezajg dzieci z Gminy Kamien Krajenski,

e policji
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e Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu
Krajenskim,

e Samodzielnej Publicznej Miejsko — Gminnej Przychodni w Kamieniu Krajenskim,

e Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Tucholi,

e Prokuratury Rejonowej w Tucholi.

Zespdt Interdyscyplinarny to grupa specjalistow podejmujaca wspotprace celem
udzielenia pomocy osobom lub catym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknigtym

problemem przemocy. Dziatania te skiecrowane sg na rozwigzanie konkretnego problemu.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie jest integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotoéw o ktorych mowa w art. 9a ust. 3 1 5 oraz specjalistéw w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczego6lnosci przez:
e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
e podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majaCym na
celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,
e inicjowanie dziatan w stosunku do osob stosujacych przemoc w rodzinie.
W okresie od 01.01.2021 r. do 30.09.2021 r. do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 15
,,Niebieskich Kart”.

W wyniku podjetych dzialan przez grupy robocze, w rodzinach gdzie prowadzona byta
procedura ,,Niebieska Karta”:

e w 10 przypadkach wystapiono do Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych w Kamieniu Krajenskim z wnioskiem o podjecie dziatan
majacych na celu podjgcie leczenia przez osoby naduzywajace alkohol,

e zlozono 1 zawiadomienie o popetnieniu przestgpstwa z uzyciem przemocy,

e zmotywowano 3 osoby do zlozenia zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa z
uzyciem przemocy w rodzinie,

e kierowano osoby uzaleznione od alkoholu do skorzystania z pomocy specjalisty w

zakresie leczenia uzaleznien, podjecia terapii odwykowej,
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e motywowano osoby wspoétluzaleznione od alkoholu do podjecia terapii dla osob
wspotuzaleznionych,

e 12 0s06b regularnie korzystalo ze wsparcia psychologa,

e 1 osoba podjeta dobrowolne leczenie w Osrodku Leczenia Uzaleznien,

e we wszystkich rodzinach prowadzono prace socjalna,

e wobec 3 o0sdb — sprawcow przemocy Sad wydal nakaz opuszczenia lokalu i1 zakaz
zblizania, z tego 1 sprawca zostal skazany wyrokiem Sadu na kar¢ pozbawienia
wolnos$ci za zngcanie si¢,

e 4 rodziny wspolpracowaty z asystentem rodziny.

I1l. Swietlica $rodowiskowa ,,Promyczek” jest placowka opiekunczo-wychowawcza
udzielajgca wsparcia dziennego dzieciom pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych,
niewydolnych wychowawczo, niepetlnych lub dotknigtych innymi problemami. Uczestnicy
Swietlicy poprzez udziat w zaj¢ciach maja mozliwos¢ rozwija¢ swoje pasje ,zainteresowania,
spedza¢ czas w grupie rowiesniczej, uczy¢ si¢ zasad wspoldziatania .Celem dziatalnos$ci
Swietlicy srodowiskowej jest wspieranie rodziny w procesie przygotowywania dzieci
i mtodziezy do samodzielnego zycia, ksztattowania wlasciwych postaw spotecznych poprzez
objecie ich w czasie wolnym od zajg¢ szkolnych opieka oraz zajgciami edukacyjnymi i

profilaktycznymi.

IV. W ramach promocji zdrowego stylu zycia zorganizowano dzieciom, mtlodziezy
i rodzicom dwudniows wycieczke integracyjng ,,Postaw na rodzing” z elementami zajgé
profilaktycznych dot. uzywek w ramach zdrowego stylu zycia. Byt to wyjazd nad morze do
Jarostawca. W wycieczce ogdtem brato udziat 53 osoby, mieszkancy Kamienia Krajenskiego
i okolicznych wsi. Uczestnicy wypoczynku letniego to uczniowie szkoty podstawowej
w Kamieniu, Zamarte, Duzej Cerkwicy. Dzieci i mlodziez miata mozliwo$¢ spedzenia
wolnego czasu z dala od alkoholizmu swoich bliskich czy bycia obserwatorem, swiadkiem
przemocy domowej w swoich rodzinnych domach. Podczas realizacji zaje¢ profilaktycznych
przeprowadzono konkursy wiedzy o tematyce alkoholowej i narkotykach. Zajecia te miaty tez
na celu ksztalttowanie 1 wzmacnianie osobowosci dziecka, ukazanie warto$ci zdrowego stylu
zycia. Liczne gry i miaty na celu przelamywanie onieSmielenia, wzajemnego poszanowania
,budowania zaufania oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach rodzinnych. Uczestnicy
korzystali tez z sesji indywidualnych z socjoterapeutka, omawiali nurtujgce ich problemy czy

uczyli si¢ pokonywania trudnosci i przeszkod w dazeniu do zaplanowanych wczesniej celow.
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Nauczyty si¢ empatii do drugiego cztowieka, wspdlpracy w grupie, szacunku i tolerancji,
kolezenstwa, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, propagowania pozytywnych postaw
spotecznych, promowania bezpiecznych zabaw i zachowan. Tego typu wyjazdy pokazuja ,ze
dzieci cho¢ obarczone réznymi problemami dorostych chcg i potrafia by¢ wspaniatymi

mtodymi ludzmi, ktorzy bez agresji i uzywek moga dobrze si¢ bawic i poznawac $wiat.

Podczas wypoczynku wsréd wszystkich uczestniczacych przeprowadzono anonimowe
ankiety z zakresu problemu przemocy ,alkoholizmu i narkomanii na terenie gminy Kamien
Krajenski.

Z analizy ankiet wynika ,ze mieszkancy naszej gminy zaréwno dzieci jak 1 dorosli
posiadaja wiedz¢ na temat przemocy w rodzinie, wiedzg do jakich instytucji mogg si¢ zglosi¢
o pomoc. Podkreslaja,(330soby na 53 ankictowanych),ze alkoholizm jest jedng z
najwazniejszych przyczyn stosowania przemocy w rodzinie. Ciekawostka jest tez fakt, ze
0soby ankietowane ,za najwazniejsze zagrozenie w naszej gminie uwazaja alkoholizm.
Posiadaja wiedze z tego zakresu i sa zorientowani, Ze alkoholizm jest choroba, ktéra wymaga

leczenia i jest dlugoletnim procesem naprawczym.

V. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu
Krajenskim pracowata przez caly rok w dwodch zespolach: zespot ds. uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie i zesp6t ds. profilaktyki i kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych. Ogoélnie zarejestrowanych jest 232 osoby z czego w 2021 roku po raz
pierwszy zarejestrowanych zostato 12 0séb z naszej gminy. Cztonkowie Komisji prowadzili
nowe sprawy dotyczace 32 oséb w tym: w 11 przypadkach wystapili do Sadu Rejonowego
w Tucholi o zobowigzanie do leczenia odwykowego o0sob uzaleznionych, przeprowadzali
rozmowy wspierajaco -motywujace do podjecia leczenia odwykowego, utrzymywania

trzezwosci 1 zatrzymania przemocy w rodzinie.

Z osobami zainteresowanymi podj¢ciem leczenia odwykowego uzgadniano termin przyjecia
do placowek odwykowych. Cztonkowie Komisji rowniez nawigzywali kontakt z cztonkami

rodziny wezwanej na posiedzenia Komisji.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kamieniu
Krajenskim w 2021r. odbyta 18 posiedzen, na ktorych omawiano przebieg prac w
podzespotach oraz rozpatrywano wnioski o skierowanie do bieglych sagdowych (psycholog,

psychiatra) w celu wydania opinii stwierdzajacej stopien uzaleznienia od alkoholu. Zespot ds.

32

Id: 877894E2-8C56-47D2-8D5E-9477883499FB. Podpisany Strona 33



motywowania do podjecia leczenia odwykowego do 30.09.2021r. wezwal 28 o0soby na

posiedzenie Komisji, z czego zglosito si¢ 21 0sob.

W przypadku trzykrotnego nie zgtoszenia si¢ na w/w Komisje, osoby naduzywajace alkohol,
u ktorych zachowanie ma demoralizujacy wptyw na nieletnie dzieci oraz stosujace przemoc,
kierowane sg na przymusowe leczenie odwykowe. Wowczas przygotowuje si¢ dokumentacje
i wniosek do Sadu Rejonowego w Tucholi III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, ktory wydaje

postanowienie o przymusowym leczeniu odwykowym.

Na 2022 r. przewidywane sg kolejne wnioski (4 sprawy sa W toku). Wnioski wptywajace do
Komisji w wigkszo$ci dotycza osob, ktére juz wczesniej miaty kontakt z komisjg. Bardzo
trudno jest przekona¢ osoby uzaleznione do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.
Choroba alkoholowa to choroba zaprzeczania i minimalizacji. Osoba pijaca nie widzi u siebie
problemu, obwinia wszystko i wszystkich by moc dalej pi¢ alkohol. Dlatego tez, leczenie
os6b uzaleznionych to wieloletni proces wymagajacy motywacji wewnetrznej

i systematycznosci w terapii grupowej i indywidualne;.

Kilka os6b zobowigzanych jest przez Sad Rejonowy w Tucholi do podjgcia leczenia
odwykowego, ktore aktualnie korzystajg z oferty terapeutycznej w Punkcie konsultacyjnym.
Maja tez dozoér kuratora i obowigzek podjecia terapii w systemie stacjonarnym,
ambulatoryjnym. Niestety podjecie decyzji o leczeniu odwykowym przez osoby uzaleznione
od alkoholu to dlugotrwaly proces. W pierwszym kontakcie terapeutycznym osoby te
najczesciej sa petne zaprzeczania, minimalizacji, buntu, odwracania uwagi od problemu,
obwiniajg wszystkich 1 wszystko bronigc i1 usprawiedliwiajgc w ten sposob dalsza silng
potrzebe picia alkoholu. Po kilku miesigcach lub latach systematycznej pracy nad sobg
dopiero sa sktonni sprobowac¢ podjecia leczenia odwykowego w placowce ambulatoryjnej lub
stacjonarnej . Whnioski takie przedstawiam po wieloletniej pracy z mieszkancami naszej
gminy ,ktorzy dotknigci sg chorobg alkoholowa. Sg tez takie osoby ,ktore mimo posiadanej
wiedzy 1 szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu wybieraja dalsze picie 1 nie
podejmuja zadnych prob wyjscia z natogu alkoholowego. Najczesciej taki proces konczy si¢
$miercia co mialo miejsce rowniez w naszej gminie. Na dzien dzisiejszy osob, ktore
utrzymuja catkowitg abstynencje¢ ,sa w trakcie terapii odwykowej lub probujg utrzymywac
abstynencje, korzystaja z ustug terapeuty, psychologa, =zaje¢ grupowych 1 sesji

indywidualnych dla os6b wspotuzaleznionych, ofiar ,sprawcow przemocy jest 54 osoby.
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Tabela nr 2. Zestawienie zbiorcze z lat 2018 do 30 wrzes$nia 2021r. z iloSci 0s6b wezwanych
na posiedzenia MGKRPA

Ilo$¢ 0s6b zarejestrowanych 2019 2020 2021
Ogotem 200 220 232
-wezwanych na MGKRPA 42 45 33
-z tego zglosito si¢ 15 15 26
-skierowano na leczenie przymusowe 4 4 11
do Sadu Rejonowego w Tucholi

-zarejestrowanych po raz pierwszy w 10 11 12
MGKRPA

Na mocy art.21 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
leczenie 0so6b uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zaktadach lecznictwa odwykowego
I jest bezplatne. Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest

psychoterapia grupowa i indywidualna .

W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji, cztonkowie Komisji uczestniczyli w szkoleniach

naradach szkoleniowych zaréwno z zakresu alkoholizmu, narkomanii i przemocy.

Przez caty rok rozprowadzano materialy edukacyjne, ulotki ,broszury ,filmy edukacyjne dot.
przeciwdziataniu uzaleznieniom. Dofinansowywano konkursy plastyczne, konkursy wiedzy,
wycieczki ,ktére swoim hastem i zajeciami profilaktycznymi propagowaty zdrowy i trzezwy

styl zycia.

Nasza Gmina od wielu lat bierze udzial w kampaniach edukacyjnych , ktére maja na celu
mi¢dzy innymi ,zmian¢ zachowan sprzedawcow co do respektowania prawa w zakresie
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz uswiadomienie rodzicom ich kluczowej roli
w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw wobec alkoholu u mlodych ludzi. Cztonkowie
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych udali si¢ do sklepow
na terenie gm. Kamien Kraj. i rozdawali sprzedawcom ulotki i broszury dotyczace zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Sprzedawcy punktow sprzedazy napojow
alkoholowych zostali jednocze$nie przeszkoleni z zakresu przestrzegania zadan ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r.0 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zostali poinformowani przez

zespot o sankcjach ,w wyniku nie przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych
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.Rodzice otrzymali broszury informacyjne o tym, jakie skutki moze mie¢ zbyt wczesna
inicjacja alkoholowa nieletnich oraz moéwigce jak nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi, by

ksztattowa¢ w nich odpowiedzialng postawe wzgledem alkoholu.

Dzieci wraz z rodzicami uczestniczyly we wspolnych zabawach ,odbyly tez si¢ zajecia
plastyczne pod hastem ,,Moja rodzina”. Wykonano prace plastyczne o tematyce ,,Uzywki-

moj wrog”.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kamieniu Krajenskim i w Szkole Podstawowej w
Duzej Cerkwicy, Zamartem przy wspoOlpracy specjalisty terapii uzaleznien, psychologa,
przeprowadzono zajecia z elementami profilaktyki dot. uzywek , zachowan agresywnych i
przemocy oraz konfliktow rowiesniczych. Poruszono rowniez tematyke aktualnej sytuacji

zdrowotnej zwigzanej z pandemig COVID-19- , Swiat emocji a pandemia” .

Posterunek Policji w Kamieniu Krajenskim przy wspotpracy z Miejsko-Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzit szereg akcji profilaktycznych dla
dzieci ,mlodziezy i 0sob dorostych. Mieszkancy naszej gminy otrzymali opaski odblaskowe
dla dzieci z hastem ,,Stop- uzywkom” oraz dla oséb dorostych i kierowcow z hastem

»Wybieram trzezwosc¢”.

V1. Przez caly rok na terenie naszej gminy dziatala grupa samopomocowa, funkcjonujgca
w oparciu o zatozenia wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw . Skupia ona srodowisko osob
prowadzacych lub kontynuujacych wiasny proces terapeutyczny. Grupa ta spotyka sig
w kazdy poniedzialek o godzinie 17.00 na mityngach trzezwosciowych. W ostatni
poniedziatek kazdego miesigca odbywa si¢ Miting otwarty dla wszystkich, ktorym problemy
alkoholowe nie sg obojetne. Grupa AA ,,Druga szansa” w ramach swych dziatan organizuje
tez co roku Miting otwarty — spotkanie dot. rocznic trzezwosci uczestnikow grupy AA,
w ktorym uczestnicza rodziny dotknigte alkoholizmem czy przemoca w rodzinie oraz

zaproszeni goscie.
VI1. Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii stawiajg za gtowny cel gminy Profilaktyke, czyli dziatania

majace zahamowac tempo wzrostu tego niebezpiecznego procederu.
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Gtownymi odbiorcami zazywania $rodkow psychoaktywnych, w tym narkotykdéw, stala sie
glownie milodziez, dla ktorej narkotyki sa najprostszym sposobem na oderwanie si¢ od
rzeczywistosci, dobrg zabawe, zabiciem nudy, chwilowym zapomnieniem o klopotach,
problemach na jakie napotykajag wchodzac w doroste zycie. Zawarte w programie dzialania
miaty na celu ograniczenie rozmiaréw szkdd. Z jednej strony sg to dziatania profilaktyczne,
ktérych glownym celem jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, z drugiej
dzialania na rzecz rozwigzywania 1 zmniejszania rozmiarOw aktualnie istniejacych

problemow.

W 2021r.do Punktu Informacyjnego ds. przeciwdzialania narkomanii zgtosity si¢ 2 osoby
(doroste) z problemem narkomanii u bliskich im o0séb . Poza tym nie byto Zzadnego
zgloszenia z innych instytucji pomagajacym osobom z problemem narkotykowym. Mimo, ze
na terenie naszej gminy jak wynika z anonimowych ankiet problem narkomanii wystepuje
w minimalnym stopniu celem dziatania Punktu Informacyjnego w naszej gminie jest przede
wszystkim profilaktyka i wsparcie w rozwigzywaniu problemow narkomanii. Wigkszo$¢ osob
nie zdaje sobie sprawy ,w ktorym momencie zazywanie staje si¢ problemowe i prowadzi do
negatywnych nastgpstw zdrowotnych .Niedostateczna wiedza na ten temat powoduje, ze
miodym ludziom brak motywacji do zmiany zachowania oraz szukania w odpowiednim
czasie kontaktu ze specjalista. Rodzice, ktorzy rozpoznaja objawy zazywania narkotykow
u swoich dzieci, moga wiasnie w tym miejscu uzyska¢ wsparcie i informacje o mozliwos$ci
podjecia leczenia w profesjonalnej placowce w systemie stacjonarnym, a takze uzyska¢ dalsza
oferte pomocy po jego zakonczeniu. Osoby zazywajace narkotyki oraz ich rodziny wymagaja
szczegblnego, specjalistycznego wsparcia oraz zmotywowania do dokonania zyciowych

zmian.

VI11. Podstawowym zatozeniem Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2021r. byta promocja
zdrowia, zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych , zjawisk narkomanii,
skutecznej ochronie rodziny przed przemoca, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktore aktualnie
wystepuja oraz zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi

problemami.

W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi nadrzednym celem w spoleczno$ci gminnej jest

promocja zdrowia poprzez zmniejszenie liczby o0so6b uzaleznionych 1 naduzywajacych
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alkoholu. Poprzez realizacj¢ poszczegolnych zadan w/w programu staralismy si¢ uswiadomic
mieszkancom naszej Gminy, skutki jakie niesie za sobg uzaleznienie.

Jest to problem tym powazniejszy, ze wickszo$¢ osob naduzywajacych czy
uzaleznionych nie chce podejmowac leczenia a w wielu nie jest swiadoma, ze juz dawno
przekroczyla prog nieszkodliwego uzywania substancji. Poprzez ryzykowne spozywanie
alkoholu rozumie si¢ picie alkoholu w nadmiernych ilosciach, jednorazowo i w okreslonym
przedziale czasu, niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym
mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia si¢, o ile obecny model picia nie zostanie
zmieniony. Problemy alkoholowe, podobnie jak inne problemy spoteczne znajdujg si¢ w
centrum uwagi wielu stuzb i instytucji. Program zaktada kontynuowanie dotychczasowych
dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznienia, rozwigzywania probleméw alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii, co warunkuje skutecznos$¢ i ciggtos$¢ podejmowania dziatan.
BUDZET

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII- 136.199,20

W budzecie w rozdziale-przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii na rok 2021 na
dziatania profilaktyczne, edukacyjne ,terapeutyczne zgodne z zadaniami Miejsko-Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii przeznaczona jest kwota w wysokosci -136.199,20z1.
Srodki nie wykorzystane w tym roku zostana przeznaczone w roku kolejnym na zadania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych ,aby zapewni¢ ciaglos§¢
realizowanych dziatan.
1.Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 Przemocy w
Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii:

e pelnomocnik d/s profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia- 1 etat 64.424,57zt.,

Zadania do realizacji:

1) Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii-realizacja zadan;

2) wywiady dla Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
prowadzenie dokumentacji;
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3) wspolpraca z grupg Anonimowych Alkoholikow;

4) profilaktyka na temat alkoholizmu, narkomanii, przemocy dla dzieci i mlodziezy
w szkotach;

5) wspodlpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej ,udzielenie stosownego
wsparcia oraz informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i1 powstrzymania
przemocy —motywowanie sprawcoOw przemocy do udzialu w programie korekcyjno-
edukacyjnym;

6) sesje indywidualne i sesje rodzinne dla klientéw Punktu Konsultacyjnego;

7) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci ,mlodziezy 1 dorostych(rodziny)
z elementami profilaktyki alkoholoweyj;

8) 8)wspolpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi Sadu Rejonowego w Tucholi
Posterunkiem Policji w Kamieniu Krajenskim oraz KPP w S¢polnie Krajenskim;

9) 9reprezentowaniec MGKRPA w Sadzie Rejonowym w Tucholi ,dot. leczenia

odwykowego mieszkancow naszej Gminy.

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu W

trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

2. Wypoczynek letni- wycieczka integracyjna 2 dniowa ,, Postaw na rodzin¢” z elementami
zaje¢ profilaktycznych dot. uzywek w ramach zdrowego stylu zycia dla dzieci , mtodziezy
i ich rodzicow-1992,99zt
(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu W
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

3. Delegacje-32,00 zt.

4. Zakup opasek odblaskowych ,,Wybieram trzezwos¢”, ,,Stop-uzywkom” dla dzieci i oso6b
dorostych -500,00 zt.

5. Rdzne optaty i sktadki oraz koszty postgpowania sadowego -800,00 zi.

6. Dziatalno$s¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w

Kamieniu Krajenskim — 7.822,58z1.

Czlonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za kazde posiedzenie w tym : kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, spotkania indywidualne z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi

przemoc motywujace do podjecia leczenia(wezwania na wniosek do MGKRPA)
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Wynagrodzenie za wykonane zadanie przystuguje tylko w przypadku ,gdy jest realizowane
po godzinach pracy zgodnie z listami obecnosci z posiedzen oraz protokotéw dotyczacych

realizacji zadan.

7. Zakup materiatbw biurowych, pismiennych, wyposazenie ,teczki aktowe dla o0sob
objetych dziataniami MGKRPA, dziatalno$¢ administracyjna Punktu Konsultacyjnego d/s
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -1624,89 zt.

8. 8.Opinie bieglych sadowych (psycholog ,psychiatra) w celu stwierdzenia stopnia
uzaleznienia od alkoholu i1 koszty sadowe dot. zastosowania obowigzku leczenia
odwykowego przez sad Rejonowy w Tucholi - 1528,00 zt.

9. 9.SzZkolenie cztonkow MGKRPA-1680,00 zt.

10. 10.Zajecia z elementami profilaktyki dot. uzywek, zachowan agresywnych, przemocy-
konsultacje ,porady indywidualne dla dzieci i osob dorostych, opracowanie materiatow
edukacyjnych ,szkoleniowych ( specjalista terapii uzaleznien) - 3840,00 zt.

11. Dofinansowanie grupy samopomocowej AA, grup wsparcia, mitingi okolicznosciowe -
828,94zt.

12. 12.Dofinansowanie wnioskoéw, dziatan, akcji  okolicznosciowo — profilaktycznych

potaczonych z realizacja zaje¢ dot. uzywek oraz przeciwdziatania agresji i przemocy, -
1697,44zk.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w

trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

13. Zajecia z elementami profilaktyki dot. przemocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu 1
sprawcOw przemocy ( psycholog, specjalista terapii uzaleznien) - 1840,00 zi.

14. 14.0Optata telefonu ( Telefon Zaufania) — 660,00 zt.

15. 14 .Przeciwdzialanie Narkomanii — 10.000,00 zt:

e opracowanie i przygotowanie materiatdw edukacyjnych i szkoleniowych (materiaty do
wydruku) dla dzieci ,mtodziezy i os6b dorostych —mieszkancow Gminy Kamien
Krajenski -1800,00 zt.,

e zakup materialow biurowych , pi$miennych, szkolnych i innych  do zajgé
profilaktycznych — 511,85 zt.

e realizacja zaje¢ z elementami profilaktyki dot. narkomanii-(psycholog, specjalista

terapii uzaleznien )-1020,00 zt.,
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e konsultacje indywidualne ,porady dla mieszkancow gminy - 2080,00 zt.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomanit).
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WSTEP

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla sie formy zaburzen (natogéw) nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynno$ci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy
tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast
nieformalnie - szereg zachowan, ktére stanowig przejaw patologii ze wzgledu
na intensywnos$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam
fakt angazowanie sie w nie. Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien
behawioralnych nalezg ré6wniez zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupéw czy
uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane sg kompulsywnie i niosag negatywne

konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.l

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzo-
nych w pierwszym kwartale 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne

zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Kamien Krajenski wsrod

dwéch grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

1) doros$li mieszkancy Gminy Kamien Krajenski,
2) mtodziez szkolna z terenu Gminy Kamien Krajenski.
Celem przeprowadzonych badania byta identyfikacja wystepujacych w lokalnym
Srodowisku zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczeg6lnosci

obejmujgcymi postawy i opinie respondentdéw zwigzane z:

e uzaleznieniem od gier hazardowych,

e uzaleznieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spotecznos$ciowych,

e uzaleznieniem od zakupéw,

e uzaleznieniem od pracy.

1 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW GMINY

GUPA BADANA

Badania zostaty przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview - wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW - wykorzy-
stane narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

W badaniu wzielo udzial 109 dorostych mieszkancow Gminy Kamien Krajenski.
18 z respondentéw to mezczyzni, natomiast 910s6b to kobiety. Srednia wieku

badanych to 40 lat.

Rozktad ptci respondetow

m Mezczyzni = Kobiety
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WYNIKI BADAN

W pierwszym pytaniu ankiety skierowanej

do dorostych mieszkancow

Gminy Kamien Krajenski zapytaliSmy, czy posiadaja wiedze na temat czym s3a

uzaleznienia behawioralne.

Udzielone odpowiedzi

wskazuja,

ze 71% procent

respondentOw uwaza, ze posiada taka wiedze, natomiast 29% wskazato przeciwnie.

Czy wie Pani/Pan co to sg uzaleznienia behawioralne?

80% 71%
60%
40%
20%

0%

TAK

29%

NIE

Nastepnie poprosiliSmy o ocene waznos$ci réznych probleméw spotecznych

w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci odmiennych

probleméw jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazuja dany problem jako bardzo

wazny i raczej istotny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych

w badaniu mieszkancéw Gminy Kamien Krajenski.

Ocena waznosci probleméw przez badanych mieszkarcow
Bardzo .. Raczej niei- | Zdecydowanie
Problem . Raczej istotny e

istotny stotny nieistotny
pzaleznienie 'od .kom[.)utera 45% 40% 10% 504
i Internetu (siecioholizm)
Zakupoholizm 10% 37% 36% 17%
Hazard 9% 13% 39% 39%
Seksoholizm 8% 11% 47% 34%
Pracoholizm 18% 31% 38% 13%
Zaburzenia odzywiania
(np. jedzenioholizm, 16% 31% 31% 22%
anoreksja, bulimia)

Za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyzszej tabeli, mieszkancy

Gminy Kamien Krajeniski uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (85%),

pracoholizm (49%), zakupoholizm (47%) oraz zaburzenia odZywiania (47%).

5

1d: 877894E2-8C56-47D2-8D5E-9477883499FB. Podpisany

Strona 46



UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane,
jako powtarzajace sie dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla
osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptomow i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje
sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtéwng motywacjg Zyciowa. Aktywno$¢
zwigzana z graniem jest dominujacg aktywno$cig, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, débr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty
natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz
bardziej powszechny, to $wiadomos$¢ spoteczna koniecznoSci leczenia tej choroby,
jak i samych form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, Ze ponad 380 tys.
0s6b moze by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na
ryzyko uzaleznienia. Uwaza sie, Ze ponad 6 mln os6b cierpi i doSwiadcza negatywnych
skutkéw uzaleznienia swoich dzieci, rodzicow, partneréw. Niebezpiecznym jest to,
ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspdiczesnym
Swiecie, zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym
sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i fatwym dostepem do nowych typéw hazardu

np. internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.2

Respondenci zostali zapytania o ich doSwiadczenia zwigzane z grami hazardo-
wymi na pienigdze. Wyniki wskazuja, Ze wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Kamien
Krajeniski 80% nigdy nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 20% przyznato,

iz uczestniczyli w takiej formie hazardu.

2 www.salusprodomo.pl
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Czy zdarza sie Pani/u gra¢ w gry hazardowe
(na pienigdze, np. Lotto)?

= TAK = NIE

Nadepnie zapytaliSmy ankietowang grupe o gry hazardowe w jakie grywaja.
Najwieksza popularnoscia cieszg sie: gry Totalizatora Sportowego (68%), zdrapki (50%),
gry loteryjne w radio/TV (14%).

W jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i grywa?

Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) | 0%

Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w
Internecie

I 0%
Gry w kasynie (ruletka, karty, inne) = 0%

Zaktady bukmacherskie poza Internetem = 0%

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,

i Multi i - Jj&¥
Multi Multi itp.) 68%

Gry loteryjne w radio/TV | 14%

Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze = 0%

zdrapki NN 50%
Gra na automatach | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

WSsraéd przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani

dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. 50% ankietowanych przyznaje, Ze
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grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy
na codzienne wydatki, 14% gra, gdyz potrzebuje pieniedzy na jakis$ ,ekstra” wydatek, ko-
lejne 27% zaznaczyto, ze ma przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana, 27% zaznaczyto,
ze jest to dla nich rozrywka, sposéb na nude, a rowniez 23% gra dlatego, ze lubi
towarzyszace temu emocje.

Aby pozna¢ opinie mieszkanicOw na temat gier hazardowych na pienigdze,
przedstawiono im w ankiecie trzy stwierdzania i poproszono o ocene, czy uwazajg je za
prawdziwe lub tez nie prawdzie. Spora cze$¢ mieszkancéw Gminy Kamien Krajenski
przyjmuje konstruktywne postawy wzgledem gier hazardowych. 48% uwaza
za nieprawde okreSlnie ,na takich grach mozna duzo zarobi¢”. 56% nie zgadza sie z twier-
dzeniem: ,nawet jezeli sie chwilowo przegrywa to potem mozna sie odegrac”.
48% ankietowanych roéwniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,czasem trzeba od kogos

pozyczy¢ pieniqgdze, aby zainwestowacé w gre”.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazaé
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przesta¢ | 0%

Troche przegrate(a)m i chce sig odegra¢ [l 5%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy - 5y
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty °

Ze wzgledu na zwigzane z tym kontakty

. . . 0%
towarzyskie, gra jest elementem zycia...

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy

. 0%
finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzac w ten sposdb czas

Lubie towarzyszace grze emocje || NG 23

0%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” _ 14%
wydatek, np. samochdd, dom, podroéze ?

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
P /e N 27%

wygrana

Jest to rozrywka, ,sposéb na nude” || NN 7%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

N 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Jaka jest Pana/Pani opinia na temat gier na pienigdze?

60% 56%
50% 48%  47% 48%

38%
34%
6% 6% l
1 ]

Na takich grach mozna duzo zarobi¢ Nawet jesli chwilowo sie przegrywa, to  Czasami trzeba od kogos pozyczy¢
potem pienigdze,
mozna sie odegrac zeby zainwestowac w gre

40%

30%

18%

20%

10%

0%

H Nie prawda ® Nie mam zdania ®Prwada

94% ankietowanych mieszkancow Gminy Kamien Krajenski uwaza, Ze od grania w

gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznic. Przeciwnego zdania jest 2% respon-

dentéw.
Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na
pienigdze?
80% 75%

70%

60%

50%

40%

30%

19%
20%
10%
’ 1% 1% 4%

0% [
Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powrdét hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze
wymknie sie ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byta stosunkowa diuga.
Abstynencja od grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak

choroby.
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Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycz-
nego (psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wigczenia psychiatrycznego
leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholuy,
tu réwniez wystepuje mechanizm wspétuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia

cztonka rodziny.

W kolejnym pytaniu zaprezentowaliSmy badanym cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania stow hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktore ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stéw. Najwiecej wskazan (47%) otrzymato
stwierdzenie: ,Szczegdlny rodzaj gier na pieniqdze, ktére prowadzq do uzaleZnienia,

a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.

Jak Pan/Pani rozumie stowo "hazard", "hazardzista"?
Rozumiem to inaczej

Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktdre

B
prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba _ 47%

uzalezniona od gier

Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze: gra sie o
duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujgca w
tych grach duze kwoty

9%

To gry na pienigdze, hazardzista to osoba

[
grajaca w gry na pienigdze 24%

To kazde zachowanie wigzace sie z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po
prostu ryzykant

14%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

PoprosiliSmy dorostych mieszkannicOw Gminy Kamien Krajenski o wyrazenie
swojej opinii na temat réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali oceny
zaprezentowanych uzaleznien w skali od 1 do 10 (gdzie 1 to niegroZnie przyzwyczaje-
nie/nawyk a 10 to natdg zagrazajacy zyciu). Jezeli chodzi o uzaleznienie od réznego

rodzaju substancji, to wiekszo$¢ respondentéw nie ma watpliwosci co tego, Ze alkoholizm
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(72% zaznaczyto cyfre 10) czy narkomania (81% zaznaczyto cyfre 10) sg uzaleznieniami

zagrazajacymi zyciu.

W przypadku uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiajg sie nieco inaczej:
v" 6% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o zakupoholizm
v" 11% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o pracoholizm;
v 25% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

v 35% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi patologiczny hazard.

Szczegotowy rozkiad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Jaka jest Pana/Pani opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Alkoholizm 1% 1% 0% 1% 1% 3% 6% 7% 8% 72%
Narkomania 0% 1% 0% 0% 2% 3% 0% 3% 11% | 81%
Nikotynizm 4% 0% 2% 4% 9% 6% 9% 14% | 12% | 41%
Zakupoholizm (uza-
leznienie od zaku- 10% 9% 5% 10% | 21% 19% 11% 6% 4%, 6%
pow)
Prifgﬂg‘;g’p(r‘;?)ez' 8% | 6% | 6% | 5% | 19% | 14% | 17% | 10% | 5% | 11%
Siecioholizm
(uzaleznienie od 4% 2% 2% 6% 11% 9% 9% 22% | 11% | 25%
Internetu)
%Z;f:;;regl‘f 1% | 0% | 2% | 5% | 8% | 7% | 12% | 17% | 14% | 35%
Seksoholizm 3% 6% 6% 7% 17% 13% 17% 11% 8% 12%
(Z)Z';;;le?l‘lz 1% | 0% | 1% | 2% | 8% | 5% | 6% | 16% | 9% | 52%
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU, TELEFONU I PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH

Korzystanie z komputera, Internetu oraz telefonu komodrkowego we
wspolczesnym $wiecie stato sie zachowaniem powszechnym, dla niektérych os6b nawet
codziennym. W catej Europie minat juz okres, w ktéorym komputer byt traktowany jako
co$ nieznanego czy zagadkowego. Istotne zmiany, do ktérych przyczynit sie dynamicznie
rozwijajacy sie Internet, zaistnialy w sposobie zycia, komunikacji, spedzaniu czasu
wolnego. W obecnych czasach korzystanie z komputera jest réwnie popularne, jak
ogladanie telewizji i uzywanie telefonu komérkowego. Osoby, ktére sprawnie poruszajg
sie po Internecie, nie musza wychodzi¢ z domu, aby zrobi¢ zakupy, zaptaci¢ rachunki,

zdalnie pracowac.3

Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi
zmianami we wszystkich dziedzinach aktywno$ci ludzi. Jednocze$nie stanowi Zrédto
rozmaitych zagrozen. Poniewaz uzytkownikami technologii informacyjnych sa ludzie
o bardzo zréznicowanych wtasciwosciach, stad rozmaito$¢ postaw i postepowan
obserwowanych w takich sytuacjach. Dla jednych komputer i Internet bedg wspaniatymi
i mozliwymi do racjonalnego wykorzystania narzedziami utatwiajagcymi przebieg
aktywnos$ci (w zyciu, pracy, uczeniu sie, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku).

Dla drugich bedg przedmiotem uzaleznien.*

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancéw Gminy Kamien Krajen-
ski wynika, iZ 58% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uznac
za rozsadny czasokres. Niepokojace s3a wskazania lacznie 31% badanych, ktérzy

deklarujg czas przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

3 Hottyri B. W jaki sposéb dzieci i mtodziez korzystajg z komputera i Internetu? [W:] B.M. Kaja, B. Hottyn
(red.). Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokreacja. T. VIII. Bydgoszcz 2009: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

4 Furmanek W., Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.
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lle czasu korzysta Pan Pani ze smartfonu w ciggu dnia?
(w celu przegladania mediéw spotecznosciowych, przegladania Internetu)

70%
60% 58%
0
50%
40%
0,
30% 28%

20%
10%
10%

0% |

powyzej 6 godzin 4-6 godzin 2-4 godziny 2 godziny Nie korzystam ze
smartfona

W jezyku angielskim rozwinieciem skrétu FOMO jest wyrazenie fear of missing out.
Okres$la ono sytuacje, w ktérej osoba odczuwa przerazliwy strach przed tym, Ze ominie jg
jaka$ wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe statego monitorowania
wydarzen przy uzyciu smartfonu czy komputera. Syndrom FOMO w dobie Internetu
i mediow spotecznos$ciowych stanowi swoistg chorobe cywilizacyjna.>

Wsrod ankietowanych mieszkancow Gminy Kamien Krajenski 20%

przyznaje, ze zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO.

Czy zdarza sie, ze odczuwa Pan/Pani obawe przed tym,
ze ominie Pana/Panig jakas wazna informacja i z tego powodu
odczuwa potrzebe statego monitorowania wydarzen przy uzyciu

smartfonu czy komputera?
100%

80%

80%
60%

40%
20%

0%

TAK NIE

> www.avigon.pl
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Pojecie ,uzaleznienie od Facebooka” przestatlo by¢ przypuszczeniem czy
uogolnieniem odnoszacym sie do wszelkich mediéw spoteczno$ciowych. Od niedawna
uzywa sie go oficjalnie w literaturze fachowej jako nazwe bardzo konkretnego zjawiska.
To portal, ktéry czesto nazywamy ,zjadaczem czasu”. To niestety niebezpieczny objaw.
Uzaleznienie od Facebooka jest definiowane jako nadmierne zaangaZowanie, ktore
zakléca codzienne aktywno$ci i relacje interpersonalne.

Symptomem, ktéry mozemy zaobserwowac, jesli podejrzewamy siebie lub swoje dzieci
o uzaleznienie od Facebooka jest niepokoj i dyskomfort, kiedy nie mozemy zalogowac sie
do portalu. Jesli uczucie, ktore zwykle thumaczymy ciekawoScig zaczyna by¢ natretne,

a potrzeba zalogowania sie narasta, mozemy mie¢ do czynienia z natogiem.¢

78% badanych deklaruje, Ze nie zauwaza u siebie symptomow charaktery-
stycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali spoteczno$ciowych a 6% nie
ma konta tam konta. Warto zauwazy¢, ze 16% przyznato, Ze odczuwa dyskomfort

i niepokdj, kiedy nie moze zalogowac sie do swoich mediéw spotecznos$ciowych.

Czy odczuwa Pan/Pani niepokdj i dyskomfort gdy nie moze sie
zalogowaé do swoich medidw spotecznosciowych
(Facebook, Instagram itp)?

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% =
20% %

0% [ |
Nie mam konta w mediach Tak Nie
spotecznosciowych

78%

Ostatnie pytanie w tej cze$ci ankiety skierowanej do dorostych respondentéw do-

tyczyto opinii na temat czasu spedzanego przez ich dzieci na surfowaniu po Internecie.

6 Raport KUL , Funkcjonowanie emocjonalne a uzaleznienie od Facebooka oraz jego zwiazki ze zdrowiem
psychicznym”, Lublin 2018
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19% przyznato, Ze ich dziecko spedza ,w Internecie” za duzo czasu a 45% badanych nie

ma dziecka.

Czy sadzi Pani/Pani, ze Pana dziecko za duzo czasu
spedza w Internecie?

m TAK = NIE = Nie mam dzieci
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ZAKUPOHOLIZM

Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposéb nagty
i spontaniczny, na ogo6t pod wptywem bodzcéw zewnetrznych. Kupowanie impulsywne
nie stuzy redukcji napiecia czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast
kupowanie kompulsywne stanowi forme radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy
stresem, zatem jest powodowane czynnikami wewnetrznymi.
Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje sie nawykowe i angazuje znacznie wiecej
zasobow - poznawczych (myslenie, planowanie) i finansowych (kupowanie niepotrzeb-
nych przedmiotéw). To witasnie forma kompulsywna prowadzi do uzaleznienia
i je podtrzymuje.

Zaburzenia kompulsywnego kupowania najczeS$ciej pojawia sie u os6b mtodych,
a charakteryzujg sie powracajacy, nieodparta potrzebg kupowania (poczuciem
przymusu), utratg kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej czynnos$ci pomimo
Swiadomos$ci negatywnych jej konsekwencji Do negatywnych konsekwencji naleza
problemy w rodzinie, problemy finansowe (nierzadko powigzane, np. ktétnie dotyczace
wydanych kwot), jak rowniez problemy z prawem (np. drobne kradzieze w sklepach).
W przypadku braku lub ograniczonej mozliwosci kupowania nasilajg sie negatywne
emocje (np. niepokédj), z drugiej jednak strony kupowanie wywotuje poczucie winy
czy stany depresyjne.”
Z najnowszych badan CBOS opublikowanych w maju 2019 roku wynika, Ze zakupoholizm
dotyczy 3,7 % populacji Polakéw od 15 roku zycia.®

Jak wskazuja wyniki badan ankietowych przeprowadzonych ws$rdd dorostych
mieszkancéow Gminy Kamien Krajenski, problem zakupoholizmu nie jest powszechnym
w lokalnej spotecznosci. 13% respondentéw przyznalo, Ze zdarzaja sie im
niekontrolowane zakupy. Z kolei 987% wyrazilo zdanie przeciwne wskazujac,

Ze ten problem ich nie dotyczy.

" Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015

8 Raport CBOS ,0szacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniq-
cych hazardu i innych uzaleZniert behawioralnych - edycja 2018/2019”
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Czy zdarzajg sie Panu/Pani niekontrolowane zakupy (takze on-line) po,
ktérych miewa Pan/Pani poczucie winy?

100% 87%
80%
60%

40%
20% 13%

[
0%

TAK NIE
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PRACOHOLIZM

Przyjmuje sie, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy sie przede
wszystkim stalym, wewnetrznym przymusem (silng potrzeba) wykonywania pracy
lub innych czynnoSci z nig zwigzanych, przymusem mys$lenia o pracy z towarzyszacym
poczuciem dyskomfortu (ztego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$¢
zajmowania sie sprawami, ktore jej dotycza, jest utrudniona. Jest to stan uzaleznienia
od wykonywanej pracy, powodujacy zaburzenie réwnowagi miedzy istotnymi
elementami zycia codziennego. O pracoholizmie mozna takze moéwi¢ wowczas, kiedy
zwigzek jednostki zjej pracg stanowi powazng konkurencje dla innych waznych
zwigzkdow, kiedy praca stata sie Zrédiem wiekszej satysfakcji niz zycie rodzinne i inne
dotychczasowe relacje i zamitowania.’

UzaleZnienie od pracy zostato uznane jako jedno z uzaleznienn behawioralnych.

Zapytano ankietowana grupe, czy w ich opinii mozna uzalezni¢ sie od pracy.
Uzyskane odpowiedzi wskazuja, ze 87% jest zdania, iZ od pracy mozna sie uzalez-

ni¢. 11% uwaza przeciwnie natomiast 2% nie ma zdania w tym temacie.

Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzalezni¢ sie od pracy?

70%
60% 58%

0
50%
40%

29%
30%
20%
0,

10% >

2% 2%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie mam zdania

® www.mp.pl
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W SRODOWISKU
MLODZIEZY SZKOLNE]

GUPA BADANA

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narze-
dzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika zbierania
informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest
proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala
na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla mtodziezy
atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania zostanie udzielona
odpowiedz.

W badaniu wzieli udzial uczniowie szk6t podstawowych z terenu Gminy
Kamien Krajenski w przedziale klas od VI do VIII. Ankiete wypelnito 30 uczniéow,

47% grupy stanowia kobiety natomiast 53% mezczyzni.
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Rozktad ptci badanych uczniow

m Mezczyzni = Kobiety

UZALEZNIENIE OD INTERNETU I SMARTFONU

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferujg szeroki wachlarz aktywnosci - zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy),
jak i patologicznych (m.in. dostep do tre$ci pornograficznych). Jedna z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac¢ bedac online, jest granie
w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo Ze odpowiedzialne korzystanie
z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy
jednak zwroéci¢ uwage na potencjalne =zagrozenia wynikajace z nadmiernego,
pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa,
jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany
z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla

zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.10

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015

20

1d: 877894E2-8C56-47D2-8D5E-9477883499FB. Podpisany Strona 61



Niepokojacy wydaje sie by¢ fakt, ze uczniowie szkét podstawowych Gminy
Kamien Krajenski najczesciej spedzaja przed komputerem do 4 godzin dziennie
(27%) poza nauka. Kolejne 16% deklaruje czas do 2 godzin dziennie. 20% deklaruje,

Ze nie korzysta z komputera.

Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30% 27% 27%
25%
20%
20%
b 16%
15%
10%
10%
5%
0%
0%
nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas
do 2 godzin dziennie (30%). Niepokojace s3 deklaracje uczniow méwiace o korzystaniu

ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (17%).

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

35%
30%

30% 27%
25%
20%
20% 17%
15%
10%
% 3% 3%
0% [ | [

powyzej 6 godzin  do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin kilka razy w tygodmie mam smartfona

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciaggu dnia posSwiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 27% uczniow mowigce, Ze nie graja w
gry komputerowe. Kolejne 36% zadeklarowato czas w przedziale od 1 do 3 godzin

dziennie.
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Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafia
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
40% 36%
30% 27%
20%
20% 17%
10%
0%
0%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe

Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu
w domu (93%). Jezeli chodzi o powody Korzystania z komputera i Internetu
uczniowie wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomym (77%), stuchanie muzyki (67%),

gry online (60%) oraz nauke (47%).

Gdzie najczesciej korzystasz z koputera i Internetu?

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
9

o — o o o
b

w domu w szkole u znajomych w kawiarence inne

internetowe;j
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

inne [ 10%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony = 0%
robienie zakupéw on-line [ 13%
granie w gry on-line | R 0%

stuchanie muzyki [ NNRRR-IIRRDE 7%
ogladanie filmow | NNREGEGEGEEE 0%

poznawanie nowych oséb [ 10%

kontakt ze znajomymi | R 77
nauka [N 7o

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Samemu ciezko jest stwierdzi¢, czy czas spedzany przed ekranem komputera
wymyka sie spod kontroli. NajczeSciej zauwazajg to najblizsi i ich spostrzezen nie nalezy
lekcewazy¢. ZapytaliSmy ucznidow, czy podejmowali préby ograniczenia czasu
poswiecanego na surfowanie po Internecie. Okazuje sie, ze 47% badanych

z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poswiecany na korzystanie z Internetu.
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Czy podejmowates/as proby ograniczenia czasu
poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie?

m TAK z pozytywnym skutkiem = NIE = TAK ale bez skutku

24

1d: 877894E2-8C56-47D2-8D5E-9477883499FB. Podpisany Strona 65



UZALEZNIENIE OD HAZARDU

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze
w réznorodne gry hazardowe coraz cze$ciej uwiktane sg rowniez dzieci i miodziez.
Z badan przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy
czeSciej narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta.
Jednoczes$nie ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra
na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra
na pienigdze i mniej sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to
w przypadku 10% chtopcéw zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka
uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek
zainteresowania hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany
w badaniu w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,Mtodziez 2018” - ,to swego
rodzaju ,falowanie” zainteresowania hazardem wsro6d mtodziezy charakterystyczne jest
dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend
spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejsza wsréd mtodziezy gra typu
hazardowego jest Lotto, w ktdre grywa wiecej niz co czwarty miody cztowiek (28%)11.

Uczniowie z Gminy Kamien Krajenski w sporej wiekszosci (70%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze 30% miato

do czynienia z taka forma hazardu, a 6% gralo wiecej niz 10 razy.

Grates/as w jakiekolwiek gry na pienigdze?

80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 17%

0% I I
nigdy 1lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

11 CBOS, Mlodziez 2018, Warszawa 2019.
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Jezeli chodzi o rodzaj gier na pieniadze, badana grupa zadeklarowala, ze
najczesciej gra kolejno w: zdrapki (56%), loterie i konkursy SMS-owe (11%) oraz gry
i zaklady w Internecie (11%).

W jakie gry na pienigdze grates?

*pytanie wielokrotnego wyboru

Nie grat ani razu w zadng z wymienionych gier 0
w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie _ 1%

inne | 3%

Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze = 0%

Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, karty

s 0%
iinne

Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w o
Internecie _ 1%

Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) | 0%

Zaktady bukmacherskie poza Internetem = 0%

Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi =~ 0%
Loterie/konkursy SMS-owe || G 11%

zdrapki | 5o

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,

0,
Multi Multi itp) 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wsrod przyczyn podejmowania sie gry na pieniadze, na jakie wskazuja
badani uczniowie dominuja motywy rozrywkowe. Dla 78% uczniéw szkét Gminy

Kamien Krajenski te gry sa sposobem na nude, a 22% lubi towarzyszgce grze emocje.
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Dlaczego grasz w gry na pienigdze?
*pytanie wielokrotnego wyboru

Jakos tak nie moge przesta¢ = 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy

0,
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty 0%

To jest modne w moim $rodowisku, w$réd moich

. 0%
znajomych

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzac¢ w ten sposdb czas

Lubie towarzyszace grze emocje _ 22%

0%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtdwna
wygrana

0%

Chce mie¢ wiecej pieniedzy na zwykte

0,
codzienne wydatki 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40% uczniow deklaruje, Ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier.

Natomiast 60% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka formg hazardu.

Czy grates$/as na automatach, w salonach gier?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60%

33%

7%
N

nigdy kilka razy wiele razy
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Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowane
przez telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, badania wskazuja, ze wsrod

mtodziezy Gminy Kamien Krajeniski nie sg one popularne - 93% nigdy nie brato w nich

udziatu.
Czy brate$/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyta
100% 93% sie ptatne smsy?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

7%
[ 0%

nigdy kilka razy wiele razy

70% ankietowanych uczniow Gminy Kamien Krajenski jest zdania, Ze
od grania w gry hazardowe na pieniadze mozna sie uzalezni¢. Przeciwnego zdania

jest 17% respondentow, a 13% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Czy Twoim zdaniem mozna sie uzalezni¢ od gier na pienigdze?

60%
50%
50%

40%

30%
20%

20% 13%
10% o
10% 7% -
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Uczniowie z Gminy Kamien Krajenski zostali takze poproszeni o ocene powszech-

nos$ci wystepowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za
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najbardziej powszechnel? uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediéw
spotecznosciowych (60%) oraz uzaleznienie od Internetu (57%). Natomiast jako
najrzadziej wystepujacel3 uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od
hazardu (97%) oraz pracoholizm (90%). Szczegétowy rozktad deklaracji przedstawia

ponizszy wykres.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?

67%

Pracoholizm 23%

=
o
X

0%

33%

Uzaleznienie od ¢wiczen 17% 47%
3%

23%

Uzaleznienie od smartfona (mediow 17% °

spotecznosciowych) 23%

37%
73%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, 13% ’
jedzenioholizm) 7%
7%
73%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, S 23% ’
zaktady sportowe) 0%
W 3%
17%
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm) 27%
40%
17%
50%
Zakupoholizm 10% 27%
>
0% 20% 40% 60% 80%

Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje B Popularne

12 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
13 Suma odpowiedzi: nie wystepuje i wystepuje bardzo rzadko
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W ostatnim pytaniu zaprezentowaliSmy badanym uczniom cztery stwierdzenia
dotyczace definiowania stéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktére
ich zdaniem najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stéw. Najwiecej wskazan (33%)
otrzymato stwierdzenie: ,, To gry na pieniqdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pie-

nigdze”.

Jak rozumiesz okresnie "hazard", "hazardzista"?

Szczegdlny rodzaj gier na pieniadze, ktére
prowadzg do uzaleznienia, a hazardzista to osoba _ 20%

uzalezniona od gier

Szczegolny rodzaj gier na pienigdze: gra sie o
duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujgca w
tych grach duze kwoty

27%

To gry na pienigdze, hazardzista to osoba

0,
grajaca w gry na pienigdze 33%

To kazde zachowanie wigzgce sie z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po 0%
prostu ryzykant

0% 10% 20% 30% 40%
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Kamien Krajenski:

e Za pozytywny wskaznik mozna uzna¢ deklaracje dorostych mieszkancéow gminy,
mowigce, Ze posiadaja oni wiedze na temat czym s3a uzaleznienia behawioralne.
Udzielone odpowiedzi wskazuja, ze 71% procent respondentéw uwaza, Ze posiada
taka wiedze, natomiast 29% wskazato przeciwnie.

e Za najistotniejsze problemy spoteczne w kontekscie uzaleznien behawioralnych,
mieszkancy Gminy Kamien Krajenski uznali: uzaleznienie od komputera i Inter-
netu (85%), pracoholizm (49%), zakupoholizm (47%) oraz zaburzenia
odzywiania (47%).

e Deklaracje respondentéw wskazujg, ze wsréd dorostych mieszkancow Gminy Kamien
Krajenski 80% nigdy nie grato w gry hazardowe na pieniadze, a 20% przyznato,
iz uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwieksza popularnoscig cieszg sie:
gry Totalizatora Sportowego (68%), zdrapki (50%), gry loteryjne w radio/TV (14%).

e Wsrdd przyczyn podejmowania sie gry na pienigdze dominujg motywy finansowe
oraz rozrywkowe. 50% ankietowanych przyznaje, Ze grywa w owe gry, poniewaz chce
zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy na codzienne wydatki, 14% gra,
gdyzZ potrzebuje pieniedzy na jaki$ ,ekstra” wydatek, kolejne 27% zaznaczyto, Ze ma
przeczucie, iZ czeka na nich duza wygrana, 27% zaznaczyto, Ze jest to dla nich
rozrywka, sposob na nude, a réwniez 23% gra dlatego, ze lubi towarzyszace temu
emocje.

e 94% ankietowanych mieszkancéw Gminy Kamien Krajenski jest zdania, Ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 2%
respondentow.

e Spora cze$¢ mieszkancéw Gminy Kamien Krajenski przyjmuje konstruktywne
postawy wzgledem gier hazardowych. 48% uwaza za nieprawde okreSlnie ,na takich
grach mozna duzo zarobic¢”. 56% nie zgadza sie z twierdzeniem: ,nawet jezeli sie chwi-
lowo przegrywa to potem mozna sie odegrac¢”. 48% ankietowanych réwniez uwaza za

nieprawdziwe zdanie ,czasem trzeba od kogos pozyczy¢ pieniqdze, aby zainwestowa¢

wgre”.
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e 7 odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancéw Gminy Kamien Krajenski
wynika, iZ 58% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uznac
za rozsadny czasokres. Niepokojace s3 wskazania tacznie 31% badanych, ktorzy
deklarujg czas przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

e Wsrdd ankietowanych mieszkancow Gminy Kamien Krajenski 20% przyznaje, ze
zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO.

e 78% badanych deklaruje, Ze nie zauwaza u siebie symptoméw charakterystycznych
dla uzaleznienia od korzystania z portali spotecznosciowych. Warto zauwazy¢, ze 16%
przyznato, ze odczuwa dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowac sie do swoich
mediow spotecznos$ciowych.

e 19% przyznato ankietowanych, ze ich dziecko spedza ,w Internecie” za duzo czasu.

e Problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci. 13% respon-
dentéw przyznato, ze zdarzaja sie im niekontrolowane zakupy. Z kolei 87% wyrazito
zdanie przeciwne wskazujac, Ze ten problem ich nie dotyczy.

e 87% mieszkancéw gminy jest zdania, iz od pracy mozna sie uzalezni¢ a 11% uwaza

przeciwnie. 2% nie ma zdania w tym temacie.

Mtodziez szkolna Gminy Kamien Krajenski:

¢ Niepokojacy wydaje sie byc¢ fakt, ze uczniowie szkét podstawowych Gminy Kamien
Krajenski najczeSciej spedzaja przed komputerem do 4 godzin dziennie (27%).
Kolejne 16% deklaruje czas do 2 godzin dziennie. 20% deklaruje, Ze nie korzysta
z komputera.

e W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 2 go-
dzin dziennie (30%). Na uwage zastuguja deklaracje uczniéw mowigce o korzystaniu
ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (17%).

o Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu
(93%). A jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali
kolejno na: kontakt ze znajomym (77%), stuchanie muzyki (67%), gry online (60%)
oraz nauke (47%).

e 47% uczniow Gminy Kamien Krajenski z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas

poswiecany na korzystanie z Internetu.
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e Uczniowie z Gminy Kamien Krajenski w sporej wiekszosci (70%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 30% miato do
czynienia z takg formg hazardu.

e Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie najczesciej graja kolejno w: zdrapki
(56%), loterie i konkursy SMS-owe (11%) oraz gry i zaktady w Internecie (11%).

e Wsrdod przyczyn podejmowania sie gry na pieniadze, na jakie wskazuja badani
uczniowie dominuja motywy rozrywkowe. Dla 78% uczniéw szkét Gminy Kamien
Krajenski te gry sa sposobem na nude, a 22% lubi towarzyszace grze emocje.

e 40% ucznidw deklaruje, Ze przynajmniej raz gralo na automatach w salonach gier.
Natomiast 60% wskazuje, Ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma hazardu.

e W konkursach polegajacych na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowanych przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, deklaracje wskazuja, ze wsréd
mtodziezy Gminy Kamien Krajenski nie sg one popularne - 93% nigdy nie brato w nich
udziatu

e 70% ankietowanych uczniéw Gminy Kamien Krajenski jest zdania, Ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznic.

e Uczniowie z Gminy Kamien Krajenski zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediéw spotecznosciowych

(60%) oraz uzaleznienie od Internetu (57%).
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REKOMENDOWANE DZIALANIA

Profilaktyka jest systemowg odpowiedzia na zjawiska uznawane za zagrozenie
dla zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. nalogéw behawioralnych,
ktére wigzg sie z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz
negatywnymi skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie
problemom, zanim one wystgpig lub minimalizowanie szkéd zwigzanych z podejmowa-
niem zachowan ryzykownych. Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych
sg najczesciej ludzie mtodzi, ale nie mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna
profilaktyka prowadzona wsréd mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem
natogow
behawioralnych u oséb dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane
z naprawianiem szkod spotecznych powstatych w wyniku tych problemow.
Rekomenduje sie:

e Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w srodowisku
lokalnym i szkolnym - dystrybuowanie materiatbw o charakterze
informacyjno-edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy), organizowanie wydarzen
(lokalne imprezy powigzane z przedmiotowag tematyka, spotkania dla rodzicéw,
warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze
specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych.

e Szeroko pojete edukowanie - szkolenia dla nauczycieli i pedagogow, terapeutow
uzaleznien, pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy,
0s0b zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych.

e Pedagogizacje rodzicow - spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych.

e Wspolprace miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
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