UCHWALA NR XXXIV/222/2021
RADY MIEJSKIEJ W KAMIENIU KRAJENSKIM

z dnia 29 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2022.

Na podstawie art.4'ust.215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1.Przyja¢ Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Kamieniu Krajeniskim na rok 2022, w brzmieniu zatgcznika do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Kamieniu Krajenskim

Kazimierz Warylak
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Zakacznik do uchwaty Nr XXX1V/222/2021
Rady Miejskiej w Kamieniu Krajenskim
z dnia 29 grudnia 2021 r.

Miejsko-Gminny Program Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
w Kamieniu Krajenskim

na rok 2022
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Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2021.

Podstawa prawna przyjecia Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kamien Krajenski
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na rok 2022 stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2021r. poz. 1119) oraz art.10 ust.3 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r.poz.2050).

Program ten uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych i narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

W Programie kladzie si¢ nacisk na edukacje¢ zdrowotna i spoteczna, ktdéra taczy si¢ ze
wsparciem psychologicznym ,terapeutycznym w zwigzku z wysokim zagrozeniem rozwoju

uzaleznienia od alkoholu i jego konsekwencjami w$rod dorostych.

Przy opracowaniu niniejszego programu uwzglednione zostaly  rowniez wskazdwki
wynikajace z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.

Wymienione ustawy tworzg spdjny system umozliwiajagcy samorzadom terytorialnym
prowadzenie lokalnej polityki wobec alkoholu i narkotykéw ,a takze wyznaczaja konkretne

zadania 1 wskazuje $rodki na ich realizacje.

Przyjecie przez Rade Miejska wymienionego Programu przyczyni si¢ do efektywnego
prowadzenia dzialan ,majacych na celu ograniczenie spozycia napojow alkoholowych
1 uzywania narkotykow ,zmiane¢ struktury ich spozywania ,jak réwniez do inicjowania
1 wspierania przedsigwzie¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien ,rozwigzywania problemow

alkoholowych i narkomanii.

ROZDZIAL 1

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW I ZASOBOW W GMINIE KAMIEN
KRAJENSKI

1.Sytuacja ogdlna

Gmina Kamien Krajenski liczy 6.822 mieszkancow, z tego w miescie zamieszkuje 2.319

0s0Ob, natomiast na wsi 4.503.
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Tabela nr 1. Ludnos¢ Gminy Kamien Kraj. na dzien 30.09.2021r. z podziatem na miasto

I sofectwa

Miasto Kobiety Mgzczyzni Ludnos¢
Kamien Krajenski 1184 1135 2319
Solectwa Kobiety Mezczyzni Ludnos¢
Dabrowa 111 139 250
Dabrowka 338 328 666
Duza Cerkwica 184 165 349
Jerzmionki 57 63 120
Mata Cerkwica 202 204 406
Niwy 59 83 142
Nowa Wies 32 28 60
Obkas 143 172 315
Orzetek 204 206 410
Plocicz 367 381 748
Radzim 129 116 245
Witkowo 109 112 221
Zamarte 292 279 571
Razem sotectwa 2227 2276 4503
Ogotem gmina 6822

Tabela nr 2. Miasto i wie$. Statystyka stalych mieszkancow wg wieku i ptci na dzien

30.09.2021r.
19- | 10- Powyz. | Powyz.
Wiek 0-5 6-15 16-18 65 60 RAZEM
60r.z | 65r.z.
Ple¢ | M| K | M| K| M] K M K K M K M+K
Liczb | 231 | 217 | 461|394 | 112 | 109 | 2215 | 1876 | 815 392 | 3411|3411 | 6822

Gmina Kamien Krajenski ma charakter rolniczy a gldownym zaj¢ciem ludnosci jest rolnictwo.

Bezrobocie jest czgsto w rodzinie czynnikiem konfliktogennym 1 nasilajacym patologie
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spoteczne takie jak: naduzywanie alkoholu, narkomania, zdobywanie $rodkow pieni¢znych

nielegalnymi sposobami czy stosowanie przemocy w rodzinie .

Na podstawie danych statystycznych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kamieniu Krajenskim bezrobocie jest zasadniczym powodem ubiegania si¢ o szeroko
rozumiang pomoc ogélu $wiadczeniobiorcow. Bezrobocie wystepuje w 40 rodzinach,
natomiast w trzech pierwszych kwartatach 2021r. w 12 rodzinach stwierdzono naduzywanie
alkoholu. Przemoc domowa wystepuje w 4 rodzinach . Wg danych z MGOPS zadna z rodzin

nie jest dotkni¢ta problemem narkomanii.

Tabela nr 3 . Dane dotyczgce przyznawanej pomocy rodzinom w ramach ustawy o pomocy
spotecznej do 30 wrze$nia 2021r.

Powod trudne;j Liczba rodzin -ogotem Liczba osob
sytuacji w rodzinach
BEZROBOCIE 40 131
PRZEMOC W 4 20
RODZINIE
ALKOHOLIZM 12 24
NARKOMANIA 0 0

Na terenie gminy znajduje si¢ Miejsko — Gminny Osrodek Kultury, Miejsko — Gminna
Biblioteka Publiczna , Samodzielna Publiczna Miejsko — Gminna Przychodnia, Miejsko-
Gminny Zespot Ustug Oswiatowych, Poczta Polska, Zaktad Doswiadczalny Hodowli
Ziemniaka w Zamarte oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Kamieniu Kraj, Dabrowce,
Dabrowie, Duzej Cerkwicy, Malej Cerkwicy, Witkowie, Plociczu, Orzetku
i Radzimiu. Ponadto dziataja organizacje pozarzadowe takie jak: Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow Ziemi Krajenskiej, Kotka Rolnicze, Gminny Zwigzek Kotek
i Organizacji Rolniczych w Kamieniu Kraj., KGW, Stowarzyszenie Poméz sobie Pomagajac
Innym, Kamienskie Towarzystwo Kulturalne , Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy
Kamien Krajenski, Stowarzyszenie ,,Za marzeniami” , Stowarzyszenie ,Nowe Jutro”
i Ludowy Klub Sportowy Kamionka , Gminne Zrzeszenie LZS w sktad ktérego wchodzi
7 druzyn LZS.
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2.Rynek alkoholowy w gminie Kamien Krajenski

Wedlug stanu na 30.09.2021r. na terenie Gminy Kamien Kraj. w 22 punktach prowadzi si¢
sprzedaz napojow alkoholowych. W 2021r. wydano 4 jednorazowe zezwolenia na

sprzedaz napojow alkoholowych.

Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na dzien

30.09.2021r. przedstawia si¢ nastgpujaco:

1)sprzedaz alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy: ogoétem 16 punktow:
-sprzedaz alkoholu do 4,5 % i piwa -16 podmiotow,

-sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18% alkoholu tj. wino-16 podmiotow,

-sprzedaz alkoholu powyzej 18% zawarto$ci alkoholu tj. wodka -13 podmiotow,
2)sprzedaz alkoholu do spozycia w miejscu sprzedazy: ogdétem 6 podmiotow:
-sprzedaz alkoholu do 4,5% i piwa - 6 podmiotow,

-sprzedaz alkoholu od 4,5% do 18% tj. wina - 3 podmioty,

-sprzedaz alkoholu o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu tj. wodki - 3 podmioty.

Tabela nr 4. Wpltywy z wydanych koncesji na zakup napojow alkoholowych do 30.09.2021r.

Rodzaje napojow alkoholowych Wpltywy ze sprzedazy napojow alkoholowych
w ztotych
Piwo 36.260,54
Wino 11.045,46
Wodka 57.358,42
Ogotem: 104.664,42
6
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3.Dane dotyczace popelnionych przestepstw i wykroczen pod wplywem alkoholu.

Ogolnie na terenie gminy Kamien Krajenski od 01.01.2021r do 30.09. 2021 r. zanotowano 16

przestepstw 1 9 wykroczen, na ktore skierowano wniosek o ukaranie do Sadu.

W rozbiciu na poszczegdlne kategorie przestepstw i wykroczen w ktérych skierowano

wnioski o ukaranie sprawcow do Sadu powyzsze dane przedstawiajg si¢ nastepujgco:

Tabela nr 5. Przestepstwa dokonane w 2021r.(do 30 wrzes$nia )

Rodzaj przestepstw Kwalifikacja prawna Ilo$¢ przestgpstw
Kierowanie pojazdem mechanicznym | Art.178 a §1 kk 8
Kierowanie pojazdem innym niz Art. 178 § 4 kk 1

mechaniczny whrew zakazowi
sagdowemu i w stanie nietrzezwosci

Spowodowanie wypadku drogowego | Art.178 § 1 kk 0
W stanie nietrzezwosci

Psychiczne i fizyczne zngcanie si¢ nad | Art.207 kk 5
rodzing

Naruszenie miru domowego Art. 193 kk 1
Uzywanie grozb karalnych Art. 190 § 1 kk 0
Pobicie Art. 158 § 1-3 kk 0
Spowodowanie uszkodzen ciata Art. 156 § 1-31 157 § 1-5 kk 1
RAZEM 16

Tabela nr 6. Wykroczenia, w ktorych skierowano wniosek o ukaranie do Sadu :

Rodzaje wykroczen Kwalifikacja prawa Ilo$¢é wykroczen

Kierowanie rowerem w stanie po | Art.87 § la kw 0
uzyciu alkoholu

Spowodowanie zagrozenia Art. 86 kw 4
bezpieczenstwa w Ruchu

Drogowym

Wywotanie niepotrzebnej Art. 66 kw 1

czynnos$ci 1 wprowadzenie w biad
organu ochrony bezpieczenstwa i
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porzadku publicznego

Zaktocenie tadu i porzgdku Art.51 kw 2
publicznego

Uzywanie stow nieprzyzwoitych | Art.141 kw 1
w miejscu publicznym

Spozywanie alkoholu w miejscach | ustawa o wych. w 1
zabronionych trzezwosci

RAZEM: 9

Tabela nr 7. Ilo$¢ ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu lub narkotykow oraz ilo$¢

0s0b zatrzymanych do wytrzezwienia :

[lo$¢ 0s6b zatrzymanych w PDOZ do wytrzezwienia

lub narkotykow

Ilo$¢ ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu

Tabela nr 8. Ilos¢ interwencji Policji

Rodzaj interwencji 2020 2021

(do 30 wrzesnia)
Przestepstwa 18 16
Wykroczenia 94 134
Interwencje domowe 60 46
Ogotem 172 196

W okresie od 01.01.2021r. do 30.09.2021r. na terenie Gminy i miasta Kamien Krajenski

wszczeto 14 procedur ,, Niebieskiej Karty™.

W  Gminie Kamien Krajenski od wielu lat dziataja podmioty, do ktorych mieszkancy gminy

moga zglosi¢ si¢ z problemami  dotyczacymi m.in. przemocy w rodzinie, naduzywania

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, osoby uzaleznione i cztonkowie ich rodzin .

Oferta gminy Kamien Krajenski w tym zakresie w ramach realizowania Miejsko-Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Narkomanii na rok 2022

oraz Przeciwdzialania
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1. Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu

Krajenskim

W 2021r. Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
sktadala si¢ z 5 cztonkdéw przeszkolonych w problematyce uzaleznien i przeciwdziataniu
narkomanii. Czlonkowie komisji pracowali w dwoch zespotach roboczych : zespdt ds.
uzaleznien 1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zespdt ds. profilaktyki i kontroli

punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Przedmiotem dziatan Komisji jest w szczego6lnosci:
l)inicjowanie dziatan w zakresie:

a)zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz

czlonkow ich rodzin,

b)udzielania rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;j

1 prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie,

c)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczeg6lnosci dla

dzieci , mlodziezy i os6b dorostych,

d)wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych oraz innych

srodowisk pomocy profesjonalnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

2)podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego
3)opiniowanie wnioskOw o przyznanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

4)inicjowanie dziatah w obszarze przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania przemocy

W rodzinie.

5)kontrole przestrzegania zasad i warunkow z korzystania z zezwolen zgodnie z przepisami

ustawy.
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6) udzial w pracach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

oraz grupach roboczych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie .

Czlonkom Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie: dla przewodniczacej komisji w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia
tj. od 01.01.2022 r. 3010,00 zt (brutto) oraz 8% dla pozostatych cztonkow komisji tj.240,80z1
(brutto) za kazde posiedzenie w tym : kontrole punktow sprzedazyOnapojow alkoholowych,
spotkania z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi przemoc motywujace do podjecia
leczenia. Wynagrodzenie za wykonane zadanie wystepuje tylko w przypadku ,gdy jest
realizowane po godzinach pracy zgodnie z listami obecnosci z posiedzen oraz protokotow

dotyczacych realizacji zadan.

Cztonkowie komisji oprocz zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
prowadza nienormowane czasem dziatania w swoich §rodowiskach zawodowych ,obejmujace

informowanie o chorobie alkoholowej ,podejmowanie doraznej interwencji wobec 0sOb
wymagajacych pomocy.
Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pracuje w sktadzie

powotanym Zarzadzeniem Nr 84/2020 Burmistrza Kamienia Krajeniskiego z dnia 30 grudnia
2020r.

2.Punkt Konsultacyjny ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przemocy
w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu

Krajenskim

W obecnej sytuacji walki o zdrowie 1 zycie nie mozna traci¢ z pola widzenia probleméw

alkoholowych .

Sytuacja pandemii i zwalczanie COVID -19 powoduje przedtuzajacy si¢ stres i Igk a takze
ograniczenie kontaktow spotecznych. Sprzyja to wzrostowi spozycia alkoholu ,ktory z kolei
obniza odpornos$¢ organizmu i moze zwigkszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego przebiegu
choroby. Konsekwencjg obecnej sytuacji moze tez by¢ wzrost zachowan przemocowych

wobec cztonkow rodziny.

Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 Przemocy w Rodzinie

oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii miesci si¢ w budynku Urzgdu

10
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Miejskiego przy ul. Plac Odrodzenia 3 oraz 1 raz w tygodniu w godzinach
popotudniowo — wieczornych Punkt Konsultacyjny przyjmuje zainteresowanych
w budynku Domu Kultury przy ul. S¢polenskiej 4. Pomoc $wiadczona jest w w/w punkcie
indywidualnie oraz grupowo. W godzinach popotudniowo-wieczornych odbywajg si¢ rowniez
zajecia  edukacyjno-grupowe 1 sesje  indywidualne dla oséb  uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz ofiar i sprawcoéw przemocy. Dziatalnosé tej docelowej placowki
otwiera szerokie mozliwos$ci skutecznego wspomagania MGKRPA w dzialalnosci na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.-zadan, ktore wynikaja bezposrednio z ustawy z dnia

26.10.1982r. —o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zadania Punktu to:
1)dziatalnos$¢ informacyjna ,edukacyjna na rzecz Klientow i spotecznosci lokalnej w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i przemocy
W rodzinie ;

2)udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych i profilaktycznych
w sprawach uzaleznien i przemocy —Telefon Zaufania ;

3)realizacja zaj¢¢ psychoedukacyjnych (indywidualne i grupowe) oddziatywania
psychologiczne, terapeutyczne ukierunkowane na zmiang patologicznych mechanizméow
uzaleznien oraz uczenie umiejetnosci potrzebnych do utrzymywania abstynencji);

4)dziatania profilaktyczne na rzecz osob szczegélnie zagrozonych uzaleznieniem , W tym
motywowanie osOb wspotuzaleznionych oraz czlonkéw rodzin oso6b uzaleznionych do
podjecia psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego dla podwyzszenia wilasnej
sprawczosci W celu skutecznego radzenia sobie z problemem uzaleznienia bliskiej osoby;
5)motywowanie 0sob  uzaleznionych do podjgcia terapii w zaktadach lecznictwa
odwykowego i udzielanie informacji nt. dostepnej oferty terapeutycznej na terenie powiatu

sgpolenskiego ,wojewodztwa kujawsko-pomorskiego i pomorskiego ;
6)oddziatywania profilaktyczno- terapeutyczne wobec ofiar i sprawcoéw przemocy;,

T)udostepnianie materiatdow i specjalistycznej literatury z zakresu uzaleznien, filmoéw
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edukacyjnych , czasopism;

8)kierowanie 0sob z problemem narkomanii do Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania
Narkomani w powiecie s¢polenskim , wojewodztwie kujawsko-pomorskim czy pomorskim

w celu ustalenia dalszej pomocy;

9)udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy

podtrzymujace lub udziat w grupach samopomocowych i grupach wsparcia.

W ramach dziatalno$§ci Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie swoje cele i zadania realizuje rowniez Zespot

Profilaktyki Domowe;j.

Zadania tego zespotu to :

1)monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych stwierdzono problem alkoholowy ,przemoc;
2)przekazywanie informacji i wspotpraca z MGKRPA, MGOPS, w przypadku stwierdzenia
wystepowania alkoholizmu, przemocy domowej, narkomanii.

Zespot pracuje z rodzing w miejscu jej zamieszkania a warunkiem rozpoczecia pracy

z rodzing ,jest zgoda jej cztonkdéw na spotkanie ze specjalistami.

W ramach zadan tego zespotu odbywaja si¢ rowniez sesje matzenskie oraz szeroko rozumiane
poradnictwo rodzinne.

Gloéwnym celem dziatan Zespotu Profilaktyki Domowej jest przede wszystkim uswiadamianie
mozliwosci efektywnego dokonywania zmian w swoim dotychczasowym zyciu poprzez :
a)przezwyci¢zanie i pokonanie ktopotow w rodzinie , ktorych przyczyng jest przemoc
domowa alkohol, narkotyki,

b)odbudowywanie funkcji opiekunczych i wychowawczych rodziny wobec dziecka,

c)formy prawne, jakie mozna podja¢ wobec osoby uzaleznionej (GKRPA, Sad Rejonowy),
d)przekazanie wiedzy na temat choroby alkoholowej, jej rozwoju i skutkow jej nieleczenia,

e)przyjecie nowego sposobu myslenia - moge mie¢ wplyw na wilasne zycie.
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Dziatania nasze polegaja rowniez na dostarczeniu wiedzy na temat prawidlowych postaw

rodzicielskich oraz pracy z dzieckiem wychowawczo trudnym.

3.Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajenskim

W ramach zadan O$rodka pomocy uwarunkowanych ustawa o pomocy spotecznej oraz
o przeciwdziataniu przemocy prowadzone sg porady dla 0os6b uwiklanych w przemoc oraz dla
0s0b wspotuzaleznionych. Pracownicy socjalni sg przeszkoleni w zakresie przeciwdziatania
przemocy a ponadto swych klientow kieruja do Punktu Interwencji Kryzysowej ,Punktu
Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie,

ktéry stuzy im pomoca terapeutyczng, psychologiczng, pedagogiczng czy prawna.

Przy MGOPS dziata Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie .Zespot ma
za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie podejmowanie
dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocag W celach zapobiegawczych oraz
rozpowszechnianie informacji o instytucjach ,osobach i mozliwo$ciach udzielania pomocy

w srodowisku lokalnym.
4.0swiata w gminie Kamien Krajenski

Na terenie gminy funkcjonujg 3 Szkolty Podstawowe 1 1 Szkota Filialna , do ktorych
uczeszceza tacznie 499 dzieci . Liczba dzieci w przedszkolu i oddziatach przedszkolnych to
215. Do Przedszkola niepublicznego uczeszCza natomiast 17 dzieci .Placowki o$wiatowe
podejmuja dzialania ,aby wprowadzi¢ wlasny i dostosowany do potrzeb program profilaktyki.
Pomoc psychologiczno- pedagogiczna polega migdzy innymi na: prowadzeniu edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowia oraz organizacji zajg¢ psychoedukacyjnych w celu
wspomagania wychowawczej funkcji rodziny, zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym

uczniéw oraz wspieraniu ich rozwoju.

Szkoly realizujg rowniez zajecia profilaktyczne dot. uzywek, zachowan agresywnych czy
przemocy .Odbywajg si¢ liczne konkursy i1 gry sportowe majace na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzywek. Biorg udzial w wycieczkach, podczas ktorych realizowane

sg takze zaje¢cia z elementami profilaktyki dot. uzywek.

5.Samodzielna Publiczna Miejsko- Gminna Przychodnia w Kamieniu Kraj.
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W w/w przychodni pracuje 3 lekarzy rodzinnych oraz personel $redni, ktory wspdldziata
z Miejsko- Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu oraz na
rzecz 0soOb i rodzin dotknietych uzaleznieniami i przemoca w rodzinie. W/w instytucje
przekazuja sobie te dane i statystyki wynikajace z ich dziatalnosci, ktore pomocne sg

w opracowaniu nowych metod dziatania na rzecz tutejszej ludnosci.
6.Posterunek Policji w Kamieniu Kraj.

Posterunek Policji w Kamieniu Kraj. wspolpracuje z Miejsko-Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Policjanci, pelnigcy funkcje dzielnicowych na
terenie gminy Kamien Kraj. przesylaja wnioski dot. naduzywania alkoholu przez
poszczegbdlnych mieszkancOw naszej gminy o zastosowanie leczenia odwykowego. Realizuja
ponadto procedure ,,Niebieskiej Karty”, prowadzac monitoring rodzin uwiklanych w przemoc

domowa.

Komenda Policji z S¢polna Krajenskiego przy wspotpracy z Posterunkiem Policji z Kamienia
Kraj. w szkotach i dla mieszkancow naszej Gminy prowadzg akcje profilaktyczne
o szkodliwosci i1 edukacje na temat rozpoznawania zagrozen wynikajacych z picia alkoholu,
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi w tym i z ,dopalaczami”.
Przeprowadzane sa réwniez pogadanki nt. bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz

zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.
7.Grupa samopomocowa AA ”Druga szansa”

Na terenie gminy od kilku lat dziala grupa samopomocowa funkcjonujaca w oparciu
o zalozenia wspoOlnoty Anonimowych Alkoholikow. Skupia ona S$rodowisko o0sob
uzaleznionych od alkoholu, rozpoczynajacych Ilub kontynuujacych wlasny proces

terapeutyczny, osob zmotywowanych do utrzymywania abstynencji.

ROZDZIAL 11
PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI i NARKOMANII

Na samorzady gminne od wielu lat zostat natozony obowiagzek realizacji konkretnych dziatan,

prowadzonych i finansowanych jako zadanie wlasne gminy w ramach programu profilaktyki
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1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii wymienia podstawowe cele i zadania dla samorzadow

gminnych.
1.Podstawowe cele programu:

1)ograniczenie i zmniejszenie rozmiardw negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu,

narkotykéw;
2)ograniczenie mozliwosci spozywania napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez;

3)zwigkszanie $wiadomos$ci spotecznej dotyczacej problemu alkoholizmu i1 narkomanii
poprzez dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza: obalenie
mitu o alkoholizmie, zwigkszenie frekwencji rodzicow podczas spotkan profilaktycznych,
oddzialywanie na osoby naduzywajace alkoholu poprzez zapraszanie ich na rozmowy

I proponowanie dobrowolnego leczenia odwykowego;

4)zwigkszanie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywaniu Srodkow
psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych

I opiekunczo-wychowawczych programéw profilaktycznych.

2.Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki naduzywania

alkoholu i narkomanii:

1)zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych od alkoholu oraz z problemem narkomanii poprzez:

a)finansowanie dodatkowych zaje¢é terapeutycznych dla osob uzaleznionych, oraz cztonkow
ich rodzin-osoby wspotuzaleznione, ofiary i sprawcy przemocy domowej, doroste dzieci

alkoholikow, realizacja zajg¢ profilaktyczno-edukacyjnych,

b)finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracownikow Punktow

Konsultacyjnych d/s Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przemocy w Rodzinie,

c)dziatalno§¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

I Przemocy w Rodzinie —zapewnienie osobom potrzebujacym w godzinach dopotudniowych
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1 popotudniowo wieczornych wsparcia terapeutycznego poprzez kontakt osobisty lub

telefoniczny, koordynacja dziatan grup samopomocowych,

d)prowadzenie  specjalistycznego  poradnictwa  psychologicznego, terapeutycznego,
pedagogicznego;

2)udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotyczne pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie poprzez:
a)finansowanie biezacej dziatalnosci punktéw konsultacyjnych,

b)funkcjonowanie ,Telefonu Zaufania” dla mieszkancow gminy Kamien Krajenski,
c)prowadzenie grup wsparcia dla osob uzaleznionych od alkoholu ,wspo6tuzaleznionych oraz

dla ofiar przemocy domowej,

d)prowadzenie edukacji publicznej w tym zakresie i rozpropagowanie ulotek i broszur
informacyjnych dotyczacych dziatalnosci Punktu Informacyjnego ds. Przeciwdziatania

Narkomanii,

e)dofinansowanie Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Przemocy w Rodzinie —(wyposazenie ,zakup przedmiotow mebli, art. biurowych, itp. ,

f)prowadzenie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy domowej,

g)przeprowadzenie warsztatow terapeutycznych dla osob korzystajacych z pomocy Punktu

Konsultacyjnego , przy wspotudziale psychologa i specjalisty terapii uzaleznien;

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci mtodziezy,

dorostych poprzez:

a)organizowanie 1 prowadzenie na terenie szkot, S$wietlic  zaje¢  profilaktycznych,

edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy,

b)prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych na tematy zwigzane z problematyka

alkoholowg ,narkotykowg 1 przemocg w rodzinie,

c)wypoczynek letni i wycieczka integracyjna potaczona z zajeciami profilaktycznymi dot.

uzywek i zachowan agresywnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
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4)dziatalno$¢ Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kamieniu Krajenskim w zakresie:

a)podejmowania dziatan w kierunkach zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych polegajace m. in. na: przyjmowanie zgloszen i wnioskow
o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu, wzywanie na rozmowe¢ o0sob ,co do

ktorych wplyneto zgloszenie-wniosek,

b)przygotowywania dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym (koszty sgdowe

zwigzane z wystawieniem opinii przez psychologa i psychiatre —biegli sadowi ),
c)motywowania os6b do dobrowolnego, stacjonarnego leczenia odwykowego,

d)opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, kontrola

przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
e)udzielania wsparcia ofiarom i sprawcom przemocy,
f)inicjowanie dziatan profilaktycznych wobec uzaleznien;

S)wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych, stuzacych

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych poprzez :

a)dofinansowanie dzialalnosci organizacji pozarzadowych realizujacych zadania zwigzane

z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

b)organizowanie regionalnych i lokalnych spotkan trzezwosciowych, wyjazdy na mityngi

ogolnopolskie,

c)wspomaganie dzialalno$ci grupy samopomocowej AA oraz udostepnienie lokalu dla

uczestnikOw w/w grup, wyposazenie w niezbedne materialy edukacyjne ,informacyjne itp.

d)szkolenia, warsztaty, kursy, konferencje itp.
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ROZDZIAL IV
ZRODLEA FINANSOWANIA I SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI
PROGRAMU

Zroédlem finansowania Miejsko -Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi (art.18.2 ,,Dochody
z optat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane beda na realizacje gminnych
programéw profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnych
programéw ,o ktorych mowa w art.10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele”.

Plan budzetu na 2022r. ksztattuje si¢ na poziomie 104.664 zt, w tym na przeciwdzialanie

narkomanii przeznacza si¢ kwot¢ w wysokosci 10.000zt.

Koordynatorem Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim jest Pelnomocnik
ds. profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia, ktory monitoruje realizacj¢ programu i sklada
roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe z wykonania zadan zawartych w tym

programie Burmistrzowi oraz przed Radg Miejska.

Wdrazanie programu zobowigzuje jego wykonawcow do stalego monitorowania sytuacji
w zakresie uzywania, naduzywania i eksperymentowania z alkoholem i narkotykami.
Dostarcza ono podstaw do planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich

skutecznosci, a takze modyfikacji programu.

W zwiazku z podjetymi dzialaniami 1 realizacja szczegdtowych zadan mozna wnioskowac, iz

w 2022r. nastapi:

I)wigksze uswiadomienie zdrowotnych 1 spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu

i narkomanii;

2)zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu

1 wspotuzaleznionych oraz dotknietych przemoca w rodzinie i narkomania;
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3)poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym

problemem;
4)zmiana stereotypow utrudniajgcych §wiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych;

5)dziatania profilaktyczne, edukacyjne i terapeutyczne ukierunkowane na zapobieganie
dysfunkcjom w rodzinie, poszukiwanie drog wyjScia z sytuacji kryzysowych

(Zespot Profilaktyki Domowej).

Podjete przez naszg Gmine dziatania wdrazane konsekwentnie 1 systematycznie prowadza do
osiggania zakladanych celow. Efekty dzialan profilaktycznych czy leczniczych nie beda
natychmiastowe ,gdyz wychodzenie z natogu alkoholowego czy narkotykowego to wieloletni

proces naprawczy.

Jednym z glownych efektow realizacji Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
zmniejszenie rozmiaré6w istniejacych juz problemow zwigzanych z alkoholizmem,
narkomanig, podniesienie $wiadomosci wsrdd spolecznosci wiejskiej oraz budowanie

wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego.

ROZDZIAL V

BUDZET —-SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE ZADAN WYMIENIONYCH
W PROGRAMIE

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII - 104.664 zt

1.Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy

w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii:

-pelnomocnik d/s profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia- '2 etatu 52.116,00 zt.

-odpis na zaktadowy fundusz §wiadczen socjalnych -1700,00 zi.

Zadania do realizacji:
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1) Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii-realizacja zadan ;

2) wywiady dla Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

prowadzenie dokumentacji;
3) wspotpraca z grupg Anonimowych Alkoholikow;
4) sesje indywidualne i sesje rodzinne dla klientow Punktu Konsultacyjnego ;

5) wspoélpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej ,udzielenie stosownego wsparcia oraz
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy-motywowanie

sprawcow przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym;

6) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci ,mtodziezy i dorostych (rodzin) z elementami
profilaktyki alkoholowej;

T)wspotpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi Sadu Rejonowego w Tucholi,

Posterunkiem Policji w Kamieniu Krajenskim oraz KPP w Sepdlnie Krajenskim;
8) reprezentowanie MGKRPA w Sadzie Rejonowym w Tucholi dot. leczenia odwykowego ,
2. Optata telefonu (stacj. i Telefon Zaufania) — 820,00 zt.

3.Wypoczynek letni- wycieczka integracyjna dla rodzin objetych dziataniami MGKRPA

z elementami profilaktyki dot. uzywek .,,Postaw na rodzing”- 4.000,00 zt.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

4. Wyposazenie Punktu Konsultacyjnego d/s Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
zakup ksigzeczek edukacyjnych do biblioteczki w w/w punkcie i zakup materiatow

edukacyjnych ,szkolnych -2000,00 zt.

5.Delegacje — 200,00 zt.
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6. Dzialalno$¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kamieniu Kraj. — 9.818,00 zt.

Czlonkom Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za kazde posiedzenie w tym : kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, spotkania indywidualne z osobami uzaleznionymi czy stosujgcymi
przemoc motywujace do podjecia leczenia. (wezwania na wniosek do MGKRPA)
Wynagrodzenie za wykonane zadanie wyst¢puje tylko w przypadku ,gdy jest realizowane po
godzinach pracy zgodnie z listami obecno$ci z posiedzen oraz protokotow dotyczacych

realizacji zadan

7.0pinie bieglych sagdowych (psycholog ,psychiatra) w celu stwierdzenia stopnia uzaleznienia

od alkoholu i koszty postep. sadowego —2410,00 zt.
8.Materiaty biurowe i pismienne do prac administr. MGKRPA, teczki aktowe - 500,00 zt.
9.Dofinansowanie grupy samopomocowej AA, grup wsparcia, mitingi okoliczno$. —800,00 zt.

10.Szkolenie pracownikéw niebgdacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej, szkolenie

i doskonalenie kadry, cztonkéw komisji -5000,00 zi.

11.Zespot Profilaktyki Domowej- sesje rodzinne, indywidualne, praca terapeutyczna

z cztonkami rodziny osoby uzaleznionej w miejscu jej zamieszkania -3000,00 z1.

12 .Dofinansowanie dziatan okoliczno$ciowo — profilaktycznych z elementami profilaktyki
dot. uzywek i przemocy-Realizacja kampanii profilaktycznych ,Postaw na rodzing-
Uzywkom moéwie STOP”-Materialy edukacyjne dot. uzywek, zakup programéow
profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA ”—9.000,00 zt.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi)
13.Optata roczna za TV-300z1.
14.Realizowanie dziatan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy i 0sOb

z uzaleznieniami prowadzonych przez psychologa -3000,00 zi.
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15. Przeciwdziatanie Narkomanii — 10.000zt:

1)realizowanie i finansowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych prowadzonych przez
psychologa, socjoterapeute W szkotach podstawowych i w Punkcie Informacyjnym d/s

Przeciwdziatania Narkomanii , (,,Dopalacze 1 narkotyki STOP”, ,,Alternatywne formy
odreagowania emocji”, ,,Nikotynizm” ,,Jabtko zamiast papierosa’) - 2500,00zt

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomanii);

2)wyposazenie 1 zakup materiatow biurowych, piSmiennych do Punktu Informacyjnego d/s
Przeciwdzialania Narkomanii 1 art. szkolnych do realizacji zaje¢ profilaktycznych,
edukacyjnych-500,00 zt;

3)szkolenie pracownikow niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej czionkoéw

MGKRPA -1000,00 zt;

4) realizowanie warsztatow profilaktycznych w szkotach podstawowych majacych na celu
zdobywanie umieje¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i nieprzyjemnych emocjach
w sposOb naturalny ,wyltgczajac stosowanie uzywek prowadzonych przez psychologa

1 socjoterapeute -3000,00 zi;
(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomaniti).

5)realizowanie warsztatow dla oséb z uzaleznieniami prowadzonych przez psychologa,

specjaliste terapii uzaleznien -1000,00 zt;

6.zakup 1 realizacja programow profilaktyki uniwersalnej rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
Krajowego Biura Przeciwdzialania Narkomanii 1 Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych—2.000,00 zt.

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomanii).
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SPRAWOZDANIE

Z REALIZACIJI MIEJSKO-GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

w KAMIENIU KRAJENSKIM ZA 2021 ROK.

W obecnej sytuacji walki o zdrowie 1 zycie nie mozna bylo traci¢ z pola widzenia
probleméw alkoholowych . Cze$¢ zadan ze wzgledu na czas epidemii nie byta w pehni
mozliwa do realizacji ,jednak przez caly czas skoncentrowani byliSmy na dziataniach
edukacyjnych, ,informujacych o zagrozeniach zwigzanych z sigganiem po alkohol w tej

szczegolnej sytuacji .

Mieszkancy Gminy Kamien Krajenski mieli mozliwos¢ dostepu do telekonsultacji, teleporad
-ze specjalistami. Od momentu zniesienia ograniczen uruchomiono ponownie grupe
samopomocowg i grup¢ edukacyjng. W pomieszczeniu dostgpne byty srodki ochrony
osobistej: ptyn do dezynfekcji, maseczki, rekawiczki.

Sytuacja pandemii powodujac przedtuzajacy sie stres i lek a takze ograniczenie kontaktow
spolecznych sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu ,ktéry z kolei obniza odporno$¢ organizmu

i moze zwigkszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego przebiegu choroby.

Pandemia zwigkszyta zapotrzebowanie na pomoc dla czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i problemem przemocy. Mieszkancy mogli korzysta¢ i korzystali z kontaktow
telefonicznych, z kontaktéw meilowych. Pomoc udzielana za posrednictwem wiadomosci
tekstowych jest szczegdlnie wazna tam ,gdzie ze wzgledow bezpieczenstwa ,nie byla

mozliwa rozmowa przez telefon.
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Zwro6ci¢ nalezy tez uwage na to, ze nie zostaly zmienione przepisy art. 18 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
dotyczace wykorzystania $rodkdw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych .Zatem nie ma mozliwosci przeznaczenia ich na zadania
inne niz okreslone w ustawie tj. realizacja gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programoéw, o ktorych mowa

w art. 10 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdzialaniu narkomanii.

Przy organizacji bezposrednich posiedzen komisji zapewnialiSmy bezpieczenstwo cztonkom

komisji oraz osobom stawiajacym si¢ na posiedzenia komisji.

Sprawy zwigzane z procedurg sagdowego zobowigzania do leczenia odwykowego nie nalezg
do kategorii spraw pilnych ,0 ktorych mowa w 14 a ust 4 ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem ,przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
,innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U z 2020r
poz.374.ze zm.) co oznacza ,ze w chwili obecnej sady nie zajmuja si¢ nimi. Kazda gminna
komisja samodzielnie mogta podjaé decyzje czy i w jaki sposob realizowa¢ procedure
zobowigzania do leczenia odwykowego pamigtajac ,ze istniejg argumenty, aby na ten czas ja

zawiesié.

Nasza gmina w trosce o bezpieczenstwo rodziny kierowala jednak sprawy do Sadu
a takze do bieglych sadowych w celu sporzadzenia opinii stwierdzajacej stopien uzaleznienia
od alkoholu u poszczegélnych mieszkancéw naszej gminy, objetych dziataniami komisji.
Przez caly okres stanu pandemii mozliwa byta réwniez telefoniczna lub meilowa rozmowa
z wnioskodawcg czy z cztonkami rodziny, ktorzy systematycznie korzystali z ustug terapeuty,

pedagoga czy psychologa.

Przez caly rok a w szczegdlnosci od czasu pandemii doktadalismy wszelkich staran aby, nie

zostawia¢ rodziny bez pomocy .

Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 r. zostal uchwalony uchwatg Nr XIII /157/2020 Rady
Miejskiej w Kamieniu Krajenskim z dnia 29 grudnia 2020 r.

Obejmuje on zadania zwigzane z pomocg edukacyjng, terapeutyczng i psychologiczng

osobom uzaleznionym i ich rodzinom (osobom wspotuzaleznionym, ofiarom i1 sprawcom
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przemocy domowej) oraz dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci 1 miodziezy oraz

dorostych.

Program na rok 2021 zostat zrealizowany w nast¢pujgcych dziataniach:

I. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przemocy
W Rodzinie jest miejscem pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych od alkoholu 1 ich
rodzin oraz wszystkich zglaszajagcych si¢ w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
z problemem uzaleznienia oraz przemoca w rodzinie. Wieloletnie funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjnego i zdobyte do§wiadczenie w pracy z klientami wskazuje na dalszg potrzebg

istnienia 1 rozwoju form pomocy dla wszystkich osob zglaszajacych si¢ po pomoc.

W/wym. punkt konsultacyjny prowadzit nastepujace formy pomocy: cato§ciowe rozpoznanie
problemu zglaszanego przez klienta, nawigzywanie pierwszego kontaktu, motywowanie do
podjecia leczenia, praca z ofiarami i1 sprawcami przemocy, wspdlpraca z instytucjami
1 organizacjami, indywidualna i grupowa psychoterapia motywujgco- wspierajgca oraz
prowadzenie wypozyczalni materiatdw edukacyjnych (filmy video, ksigzki, czasopisma).
W ramach procedury "Niebieskiej Karty" dostarczaliSmy pomocy psychologicznej, prawnej,

terapeutycznej a przede wszystkim wparcia, w kazdym momencie kiedy bylo to potrzebne.

Zajecia edukacyjne byly prowadzone w grupie edukacyjnej dla osob pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ,0s0b stosujacych przemoc -praca z osobami nad przelamywaniem
mechanizméw obronnych poprzez dostarczanie wiedzy umozliwiajacej zrozumienie
uzaleznienia, zaakceptowanie wlasnego uzaleznienia, zdobyciu nowych umiej¢tnosci
stuzacych rozwigzywaniu konfliktow 1 spordow w rodzinie bez uzycia zachowan

przemocowych. Udzial w niej brato 24 osoby ,w tym 8 kobiet;

Przy wspolpracy psychologa i specjalisty terapii uzaleznien realizowane byty zajecia psycho
edukacyjne dotyczacy problematyki alkoholowej, przemocy w rodzinie oraz trudnosci
wychowawczych z dzieémi. Dziatania podjete przez psychologa i terapeute byly realizowane
w oparciu o aktualng wiedz¢ medyczng (ICD-10), wg ktorej uzaleznienie jest choroba

przewlekta, nieuleczalng i1 jedyna forma leczenia jest podjecie specjalistycznej psychoterapii.

W wyniku wspoétpracy roznych instytucji i podjeciu wlasnej terapii przez poszczegolne osoby
uzyskano poprawe¢ sytuacji w wielu rodzinach a przede wszystkim zostala zatrzymana

przemoc domowa poprzez:
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-wniesienie sprawy o zngcanie si¢ psychiczne i fizyczne nad rodzing do Sadu Rejonowego

w Tucholi-3 sprawy,

-skierowanie 0sob na leczenie odwykowe przymusowe(opinie biegtych sgdowych -psychiatra
i psycholog)- 11 spraw (w toku 7),

-skierowanie sprawcow przemocy do udziatu w programie edukacyjno-korekcyjnym.

Przy wspotpracy psychologa ,specjalisty terapii uzaleznien i pelnomocnika d/s profilaktyki
i uzaleznien  przeprowadzone zostaly réwniez interwencje kryzysowe ,sesje rodzinne
konfrontacyjne-11 rodzin. Pracownik Punktu Konsultacyjnego kierowal tez osoby do
specjalistow stuzby zdrowia (psychiatra) w celu przeprowadzenia niezb¢dnych badan

diagnostycznych potrzebnych do wlasciwego rozwigzania sytuacji zyciowe;.

Z oferty punktu skorzystato ogotem 114 osob. Dodatkowo w ramach dziatalnosci punktu
funkcjonuje Telefon Zaufania ,pod ktorym roéwniez udzielano porad-konsultacji
telefonicznych. Forma telefonu ma charakter poufny ,dlatego tez duza liczba dzwonigcych
zachowuje anonimowos$¢ . Porady telefoniczne gtéwnie dotyczyly probleméw zwigzanych

z alkoholem , przemoca w rodzinie jak rdwniez sytuacjag wywotang epidemiag COVID -19 .

Tabela nr 1. Zestawienie zbiorcze z lat 2019 do 30 wrzesnia 2021. z ilosci 0sob objetych

dziataniami Punktu Konsultacyjnego

I1o$¢ osob 2019 2020 2021
Ogoétem 108 112 114
W tym : nadmiernie pijacych badz 53 58 58
uzaleznionych

Wspoétuzaleznionych: w tym 55 54 56
DDA 13 9 10
Ofiar przemocy domowej 11 24 22
Sprawcow przemocy domowe;j 10 21 15

Po raz pierwszy do Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

I Przemocy w Rodzinie w 2021r. zgtosito si¢ 42 osoby.
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Il. Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Zespot ten dziata przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej i zostal powotany
Zarzadzeniem Burmistrza. Osoby powolane do pracy w Zespole Interdyscyplinarnym to
przedstawiciele n/w instytucji:

- Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajenskim,

- placowek oswiatowych do ktorych uczeszezajg dzieci z Gminy Kamien Krajenski,

- policji

- Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu
Krajenskim,

- Samodzielnej Publicznej Miejsko — Gminnej Przychodni w Kamieniu Krajenskim,

- Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Tucholi,

- Prokuratury Rejonowej w Tucholi.

Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow podejmujaca wspdtprace celem udzielenia
pomocy osobom lub catym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknigtym problemem

przemocy. Dzialania te skierowane s3 na rozwigzanie konkretnego problemu.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie jest integrowanie 1 koordynowanie dziatan
podmiotdéw o ktorych mowa w art. 9a ust. 3 1 5 oraz specjalistow w zakresie przeciwdzialania

przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci przez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacym na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

W okresie od 01.01.2021 r. do 30.09.2021 r. do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyngto 15
,,Niebieskich Kart”.

W wyniku podjetych dzialan przez grupy robocze, w rodzinach gdzie prowadzona byta

procedura ,,Niebieska Karta™:
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- w 10 przypadkach wystgpiono do Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kamieniu Krajenskim z wnioskiem o podjecie dzialan majacych na celu

podjecie leczenia przez osoby naduzywajace alkohol,
- ztozono 1 zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy,

- zmotywowano 3 osoby do ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestgpstwa z uzyciem

przemocy w rodzinie,

- kierowano osoby uzaleznione od alkoholu do skorzystania z pomocy specjalisty w zakresie

leczenia uzaleznien, podjecia terapii odwykowe;j,

- motywowano osoby wspotuzaleznione od alkoholu do podje¢cia terapii dla oséb

wspotuzaleznionych,

- 12 0s6b regularnie korzystalo ze wsparcia psychologa,

- 1 osoba podjeta dobrowolne leczenie w Osrodku Leczenia Uzaleznien,
- we wszystkich rodzinach prowadzono prace socjalna,

- wobec 3 0s0b — sprawcow przemocy Sad wydat nakaz opuszczenia lokalu i zakaz zblizania,
z tego 1 sprawca zostal skazany wyrokiem Sadu na kare pozbawienia wolno$ci za znecanie

sie,

- 4 rodziny wspotpracowaly z asystentem rodziny.

I1l. Swietlica $rodowiskowa ,, Promyczek” jest placowka opiekunczo-wychowawcza
udzielajaca wsparcia dziennego dzieciom pochodzagcym z rodzin dysfunkcyjnych,
niewydolnych wychowawczo, niepetnych lub dotknigtych innymi problemami. Uczestnicy
swietlicy poprzez udziat w zajeciach majg mozliwos¢ rozwija¢ swoje pasje ,zainteresowania,
spedza¢ czas w grupie roéwiesniczej ,uczy¢ si¢ zasad wspoOldziatania .Celem dzialalnos$ci
Swietlicy S$rodowiskowej jest wspieranie rodziny w procesie przygotowywania dzieci
i mtodziezy do samodzielnego zycia, ksztatltowania wlasciwych postaw spotecznych poprzez
objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opieka oraz zajeciami edukacyjnymi

i profilaktycznymi.

IV. W ramach promocji zdrowego stylu zycia zorganizowano dzieciom, mtodziezy

i rodzicom dwudniowag wycieczke integracyjng ,,Postaw na rodzing” z elementami zajg¢é
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profilaktycznych dot. uzywek w ramach zdrowego stylu zycia. Byt to wyjazd nad morze do
Jarostawca. W wycieczce ogdtem brato udziat 53 osoby, mieszkancy Kamienia Krajenskiego
i okolicznych wsi. Uczestnicy wypoczynku letniego to uczniowie szkoly podstawowej
w Kamieniu, Zamarte, Duzej Cerkwicy. Dzieci i mlodziez miata mozliwo$¢ spedzenia
wolnego czasu z dala od alkoholizmu swoich bliskich czy bycia obserwatorem, $wiadkiem
przemocy domowej w swoich rodzinnych domach. Podczas realizacji zaje¢ profilaktycznych
przeprowadzono konkursy wiedzy o tematyce alkoholowej i narkotykach. Zajecia te miaty
tez na celu ksztattowanie 1 wzmacnianie osobowos$ci dziecka, ukazanie wartosci zdrowego
stylu zycia. Liczne gry mialy na celu przelamywanie onie$mielenia, wzajemnego
poszanowania, budowania zaufania oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach rodzinnych.
Uczestnicy korzystali tez z sesji indywidualnych z socjoterapeutka, omawiali nurtujace ich
problemy czy uczyli si¢ pokonywania trudno$ci i przeszkéd w dazeniu do zaplanowanych
wczesniej celow. Nauczyly sie¢ empatii do drugiego czlowieka, wspdlpracy w grupie,
szacunku 1 tolerancji, kolezenstwa, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow, propagowania
pozytywnych postaw spotecznych, promowania bezpiecznych zabaw i zachowan. Tego typu
wyjazdy pokazuja ,ze dzieci cho¢ obarczone roznymi problemami dorostych cheg i potrafig
by¢ wspaniatymi miodymi ludZzmi, ktérzy bez agresji i uzywek moga dobrze si¢ bawié
i poznawaé $wiat.

Podczas wypoczynku wérod wszystkich uczestniczacych przeprowadzono anonimowe ankiety

z zakresu problemu przemocy, alkoholizmu i narkomanii na terenie gminy Kamien Krajenski.

Z analizy ankiet wynika, ze mieszkancy naszej gminy zaréwno dzieci jak i doro$li posiadajg
wiedze na temat przemocy w rodzinie, wiedza do jakich instytucji mogg si¢ zgtosi¢ o pomoc.
Podkreslaja (330soby na 53 ankietowanych), ze alkoholizm jest jedng z najwazniejszych
przyczyn stosowania przemocy w rodzinie. Ciekawostka jest tez fakt, ze osoby ankietowane
za najwazniejsze zagrozenie w naszej gminie , uwazaja alkoholizm. Posiadajg wiedze z tego
zakresu i sg zorientowani, ze alkoholizm jest chorobg, ktéra wymaga leczenia i jest

dtugoletnim procesem naprawczym.

V. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kamieniu

Krajenskim pracowata przez caly rok w dwodch zespotach: zespdt ds. uzaleznien

1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie i zesp6t ds. profilaktyki i kontroli punktow sprzedazy

napojow alkoholowych. Ogolnie zarejestrowanych jest 232 osoby z czego w 2021 roku po raz

pierwszy zarejestrowanych zostalo 12 0sob z naszej gminy. Cztonkowie komisji prowadzili

nowe sprawy dotyczace 32 osob w tym: w 11 przypadkach wystapili do Sadu Rejonowego
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w Tucholi o zobowigzanie do leczenia odwykowego o0sOb uzaleznionych, przeprowadzali
rozmowy wspierajgco-motywujace do podjecia leczenia odwykowego, utrzymywania

trzezwosci 1 zatrzymania przemocy w rodzinie.

Z osobami zainteresowanymi podj¢ciem leczenia odwykowego uzgadniano termin przyjecia
do placowek odwykowych. Cztonkowie komisji rOwniez nawigzywali kontakt z cztonkami

rodziny wezwanej na posiedzenia komisji.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamieniu
Krajenskim w 2021r. odbyla 18 posiedzen, na ktérych omawiano przebieg prac
w podzespotach oraz rozpatrywano wnioski o skierowanie do biegtych sadowych (psycholog,
psychiatra) w celu wydania opinii stwierdzajacej stopien uzaleznienia od alkoholu. Zespot ds.
motywowania do podjecia leczenia odwykowego do 30.09.2021r. wezwatl 28 osoby na

posiedzenie komisji, z czego zglosito si¢ 21 0sob.

W przypadku trzykrotnego nie zgloszenia si¢ na w/w Komisj¢, osoby naduzywajace alkohol,
u ktorych zachowanie ma demoralizujacy wptyw na nieletnie dzieci oraz stosujace przemoc,
kierowane sa na przymusowe leczenie odwykowe. Wowczas przygotowuje si¢ dokumentacje
i wniosek do Sadu Rejonowego w Tucholi III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, ktory wydaje
postanowienie o przymusowym leczeniu odwykowym.

Na 2022 r. przewidywane sg kolejne wnioski (4 sprawy sa w toku). Wnioski wplywajace do
komisji w wigkszo$ci dotyczg osob, ktore juz wczesniej miaty kontakt z komisjg. Bardzo
trudno jest przekona¢ osoby uzaleznione do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.
Choroba alkoholowa to choroba zaprzeczania i minimalizacji. Osoba pijaca nie widzi u siebie
problemu, obwinia wszystko i wszystkich by moc dalej pi¢ alkohol. Dlatego tez, leczenie
0osOb uzaleznionych to wieloletni proces wymagajacy motywacji wewngtrznej

i systematycznosci W terapii grupowej i indywidualnej.

Kilka os6b zobowigzanych jest przez Sad Rejonowy w Tucholi do podjgcia leczenia
odwykowego, ktore aktualnie korzystajg z oferty terapeutycznej w Punkcie konsultacyjnym.
Majg tez dozoér kuratora i obowigzek podjecia terapii w Systemie stacjonarnym,
ambulatoryjnym. Niestety podjecie decyzji o leczeniu odwykowym przez osoby uzaleznione
od alkoholu to dlugotrwaly proces. W pierwszym kontakcie terapeutycznym osoby te
najczgsciej sa pelne zaprzeczania, minimalizacji, buntu, odwracania uwagi od problemu,
obwiniajg wszystkich 1 wszystko bronigc i1 usprawiedliwiajagc w ten sposob dalszg silng

potrzebe picia alkoholu. Po kilku miesigcach lub latach systematycznej pracy nad sobg
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dopiero sg sktonni sprobowac¢ podjecia leczenia odwykowego w placowce ambulatoryjnej lub
stacjonarnej. Whnioski takie przedstawiam po wieloletniej pracy z mieszkancami naszej
gminy, ktorzy dotknieci sa choroba alkoholowa. Sa tez takie osoby, ktore mimo posiadanej
wiedzy 1 szkodliwo$ci nadmiernego spozywania alkoholu wybieraja dalsze picie 1 nie
podejmujg zadnych prob wyjscia z natogu alkoholowego. Najczesciej taki proces konczy si¢
$miercig co mialo miejsce rowniez w naszej gminie. Na dzien dzisiejszy osob, ktore
utrzymuja calkowita abstynencje, sa w trakcie terapii odwykowej, korzystaja z ustug
terapeuty, psychologa, =zaje¢ grupowych i sesji indywidualnych dla 0sob

wspotuzaleznionych, ofiar, sprawcow przemocy jest 54 osoby.

Tabela nr 2. Zestawienie zbiorcze z lat 2019 do 30 wrze$nia 2021r. z iloSci 0séb wezwanych
na posiedzenia MGKRPA

Ilo$¢ 0s6b zarejestrowanych 2019 2020 2021
Ogotem 200 220 232
-wezwanych na MGKRPA 42 45 33
-z tego zglosito si¢ 15 15 26
-skierowano na leczenie przymusowe 4 4 11
do Sadu Rejonowego w Tucholi

-zarejestrowanych po raz pierwszy w 10 11 12
MGKRPA

Na mocy art.21 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
leczenie 0so6b uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zaktadach lecznictwa odwykowego
i jest bezptatne. Podstawowsg metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest

psychoterapia grupowa i indywidualna .

W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji, cztonkowie komisji uczestniczyli w szkoleniach

naradach szkoleniowych zaréwno z zakresu alkoholizmu, narkomanii i przemocy.

Przez caly rok rozprowadzano materiaty edukacyjne, ulotki, broszury, filmy edukacyjne dot.

przeciwdziataniu uzaleznieniom. Dofinansowywano konkursy plastyczne, konkursy wiedzy,
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wycieczki, ktore swoim hastem i zajeciami profilaktycznymi propagowatly zdrowy i trzezwy

styl zycia.

Nasza Gmina od wielu lat bierze udzial w kampaniach edukacyjnych, ktore maja na celu
mi¢dzy innymi, zmian¢ zachowan sprzedawcoéw co do respektowania prawa w zakresie
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz uswiadomienie rodzicom ich kluczowej roli
w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw wobec alkoholu u miodych ludzi. Czlonkowie
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych udali si¢ do sklepow
na terenie gm. Kamien Kraj. i rozdawali sprzedawcom ulotki 1 broszury dotyczace zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Sprzedawcy punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zostali jednoczes$nie przeszkoleni z zakresu przestrzegania zadan ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. 0 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zostali poinformowani przez
zespOt o sankcjach, w wyniku nie przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych.
Rodzice otrzymali broszury informacyjne o tym, jakie skutki moze mie¢ zbyt wczesna
inicjacja alkoholowa nieletnich oraz moéwiace jak nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi, by

ksztattowa¢ w nich odpowiedzialng postawe wzgledem alkoholu.

Dzieci wraz z rodzicami uczestniczyly we wspdlnych zabawach, odbyly tez si¢ zajgcia
plastyczne pod hastem ,,Moja rodzina”. Wykonano prace plastyczne o tematyce ,,Uzywki-

moj wrog”.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kamieniu Krajenskim i w Szkole Podstawowej
w Duzej Cerkwicy, Zamartem przy wspotpracy specjalisty terapii uzaleznien, psychologa,
przeprowadzono zajecia z elementami profilaktyki dot. uzywek, zachowan agresywnych
i przemocy oraz Kkonfliktow rowiesniczych. Poruszono rowniez tematyke aktualnej sytuacji

zdrowotnej zwigzanej z pandemiag COVID-19 ,,Swiat emocji a pandemia” .

Posterunek Policji w Kamieniu Krajenskim przy wspolpracy z Miejsko-Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzit szereg akcji profilaktycznych dla
dzieci, mtodziezy i 0osob dorostych. Mieszkancy naszej gminy otrzymali opaski odblaskowe
dla dzieci z hastem ,,Stop-uzywkom” oraz dla oséb dorostych i kierowcéw z hastem

,»Wybieram trzezwosc¢”.

V1. Przez caly rok na terenie naszej gminy dzialata grupa samopomocowa, funkcjonujaca

w oparciu o zatozenia wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw. Skupia ona $rodowisko 0sob
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prowadzacych lub kontynuujacych wlasny proces terapeutyczny. Grupa ta spotyka si¢
w kazdy poniedzialek o godzinie 17.00 na mityngach trzezwosciowych. W ostatni
poniedzialek kazdego miesigca odbywa si¢ Miting otwarty dla wszystkich, ktorym problemy
alkoholowe nie sg obojetne. Grupa AA ,,.Druga szansa” w ramach swych dziatan organizuje
tez co roku Miting otwarty-spotkanie dot. rocznic trzezwosci uczestnikow grupy AA,
w ktorym uczestnicza rodziny dotknigte alkoholizmem czy przemoca w rodzinie oraz

zaproszeni goscie.
VI1. Punkt Informacyjny ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii stawiajg za gtowny cel gminy Profilaktyke, czyli dziatania
majgce zahamowac tempo wzrostu tego niebezpiecznego procederu.

Gtownymi odbiorcami zazywania $rodkéw psychoaktywnych, w tym narkotykow, stata sig
gléwnie milodziez, dla ktorej narkotyki sa najprostszym sposobem na oderwanie si¢ od
rzeczywistosci, dobrg zabawe, zabiciem nudy, chwilowym zapomnieniem o klopotach,
problemach na jakie napotykajag wchodzac w doroste zycie. Zawarte w programie dziatania
miaty na celu ograniczenie rozmiaréw szkod. Z jednej strony sa to dziatania profilaktyczne,
ktérych glownym celem jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, z drugiej
dzialania na rzecz rozwigzywania 1 zmniejszania rozmiarOw aktualnie istniejacych

problemow.

W 2021r. do Punktu Informacyjnego ds. przeciwdziatania narkomanii zglosity si¢ 2 osoby
(doroste) z problemem narkomanii u bliskich im o0s6b. Poza tym nie bylo zadnego
zgloszenia z innych instytucji pomagajacym osobom z problemem narkotykowym. Mimo, ze
na terenie naszej gminy jak wynika z anonimowych ankiet problem narkomanii wystgpuje
W minimalnym stopniu celem dziatania Punktu Informacyjnego w naszej gminie jest przede
wszystkim profilaktyka i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw narkomanii. Wigkszo$¢ osob
nie zdaje sobie sprawy, w ktorym momencie zazywanie staje si¢ problemowe i prowadzi do
negatywnych nastepstw zdrowotnych. Niedostateczna wiedza na ten temat powoduje, ze
mlodym ludziom brak motywacji do zmiany zachowania oraz szukania w odpowiednim
czasie kontaktu ze specjalista. Rodzice, ktorzy rozpoznaja objawy zazywania narkotykow
u swoich dzieci, moga wlasnie w tym miejscu uzyska¢ wsparcie i informacje o mozliwosci

podjecia leczenia w profesjonalnej placoéwce w systemie stacjonarnym, a takze uzyskac¢ dalszg
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oferte pomocy po jego zakonczeniu. Osoby zazywajace narkotyki oraz ich rodziny wymagaja
szczegblnego, specjalistycznego wsparcia oraz zmotywowania do dokonania Zzyciowych

Zzmian.

VI11. Podstawowym zatozeniem Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2021r. byla promocja
zdrowia, zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, zjawisk narkomanii,
skutecznej ochronie rodziny przed przemoca, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktore aktualnie
wystepuja oraz zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejagcymi

problemami.

W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi nadrz¢dnym celem w spoteczno$ci gminnej jest
promocja zdrowia poprzez zmniejszenie liczby o0so6b uzaleznionych i naduzywajacych
alkoholu. Poprzez realizacje poszczeg6lnych zadan w/w programu staraliSmy si¢ uswiadomié
mieszkancom naszej Gminy, skutki jakie niesie za sobg uzaleznienie.

Jest to problem tym powazniejszy, ze wigkszo$¢ 0sob naduzywajacych czy uzaleznionych nie
chce podejmowaé leczenia a wielu nie jest swiadoma, ze juz dawno przekroczyta prog
nieszkodliwego uzywania substancji. Poprzez ryzykowne spozywanie alkoholu rozumie si¢
picie alkoholu w nadmiernych ilo$ciach, jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu,
niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac,
ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony. Problemy
alkoholowe, podobnie jak inne problemy spoteczne znajdujg si¢ w centrum uwagi wielu stuzb
I instytucji. Program zaktada kontynuowanie dotychczasowych dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznienia, rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, co

warunkuje skuteczno$¢ i ciggto$¢ podejmowania dziatan.
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BUDZET

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII- 136.199,20 zt

W budzecie w rozdziale przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii na rok 2021 na
dziatania profilaktyczne, edukacyjne, terapeutyczne zgodne z zadaniami Miejsko-Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii przeznaczona jest kwota w wysokosci -136.199,20 zt.

Srodki nie wykorzystane w tym roku zostang przeznaczone w roku kolejnym na zadania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, aby zapewni¢ ciagtosé

realizowanych dziatan .

1.Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy

w Rodzinie oraz Punkt Informacyjny ds. Przeciwdziatania Narkomanii:
-pelnomocnik d/s profilaktyki i uzaleznien oraz zdrowia- etat 64.424,57 zi.,
Zadania do realizacji:

1) Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii-realizacja zadan;

2) wywiady dla Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

prowadzenie dokumentacji;
3) wspotpraca z grupa Anonimowych Alkoholikow;

4)profilaktyka na temat alkoholizmu, narkomanii, przemocy dla dzieci i mlodziezy

w szkotach;

5)wspoélpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia oraz

35

Id: D72D81A1-BAA9-48C6-939C-0FOC1FIF15F3. Podpisany Strona 35



informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy-motywowanie

sprawcow przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym;

6) sesje indywidualne i sesje rodzinne dla kKlientow Punktu Konsultacyjnego;

7) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci, mtodziezy i dorostych (rodziny) z elementami

profilaktyki alkoholoweyj;

8)wspotpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi Sadu Rejonowego w Tucholi

Posterunkiem Policji w Kamieniu Krajenskim oraz KPP w S¢polnie Krajenskim;

9)reprezentowanie MGKRPA w Sadzie Rejonowym w Tucholi, dot. leczenia odwykowego

mieszkancow naszej Gminy.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

2.Wypoczynek letni- wycieczka integracyjna 2 dniowa ,, Postaw na rodzing¢” z elementami

zaje¢ profilaktycznych dot. uzywek w ramach zdrowego stylu zycia dla dzieci, mlodziezy

i ich rodzicow-1992,99 zt.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

3.Delegacje - 32,00 zt.

4.Zakup opasek odblaskowych ,,Wybieram trzezwos$¢”, ,,Stop-uzywkom” dla dzieci i osob
dorostych - 500,00 zt.

5.R6zne optaty 1 sktadki oraz koszty postepowania sgdowego - 800,00 zt.

6.Dziatalno§¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kamieniu Kraj. - 7.822,58zt.

Cztonkom Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za kazde posiedzenie w tym: kontrole punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, spotkania indywidualne z osobami uzaleznionymi czy stosujacymi przemoc

motywujace do podjecia leczenia(wezwania na wniosek do MGKRPA) Wynagrodzenie za
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wykonane zadanie przystuguje tylko w przypadku, gdy jest realizowane po godzinach pracy

zgodnie z listami obecnosci z posiedzen oraz protokoldw dotyczacych realizacji zadan.

7.Zakup materialow biurowych, piSmiennych, wyposazenie ,teczki aktowe dla os6b objetych
dzialaniami MGKRPA, dzialalno$¢ administracyjna Punktu Konsultacyjnego d/s
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - 1624,89 zt.

8.0pinie bieglych sadowych (psycholog, psychiatra) w celu stwierdzenia stopnia uzaleznienia
od alkoholu i koszty sadowe dot. zastosowania obowigzku leczenia odwykowego przez sad

Rejonowy w Tucholi - 1528,00 zt.
9.Szkolenie cztonkow MGKRPA- 1680,00 zt.

10.Zajecia z elementami profilaktyki dot. uzywek, zachowan agresywnych, przemocy-
konsultacje, porady indywidualne dla dzieci i osob dorostych, opracowanie materiatow

edukacyjnych, szkoleniowych ( specjalista terapii uzaleznien) - 3840,00 zt.

11.Dofinansowanie grupy samopomocowej AA, grup wsparcia, mitingi okoliczno$ciowe
- 828,94 zt.

12.Dofinansowanie wnioskow, dziatan, akcji okolicznosciowo — profilaktycznych
potaczonych z realizacja zaje¢ dot. uzywek oraz przeciwdziatania agresji 1 przemocy,
- 1697,44 71.

(zadania zgodne z realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

13.Zajecia z elementami profilaktyki dot. przemocy dla osoéb uzaleznionych od alkoholu

1 sprawcow przemocy ( psycholog, specjalista terapii uzaleznien) - 1840,00 zt.

14.Optata telefonu (Telefon Zaufania) — 660,00 zt.
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14 .Przeciwdzialanie Narkomanii — 10.000,00 zt:

-opracowanie i przygotowanie materialow edukacyjnych i szkoleniowych (materiaty do
wydruku) dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych(mieszkancéw Gminy Kamien Krajenski)

-1800,00 zt.

-zakup materiatow biurowych, piSmiennych, szkolnych i innych do zaje¢ profilaktycznych —

511,85 zt.

-realizacja zaje¢ z elementami profilaktyki dot. narkomanii (psycholog, specjalista terapii

uzaleznien) - 1020,00 zt.
-konsultacje indywidualne, porady dla mieszkancéw gminy- 2080,00 zt.

(zadania zgodne z realizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomanii).
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Uzasadnienie

do uchwaly Nr XXXIV/222/2021 Rady Miejskiej w Kamieniu Krajenskim z dnia 29 grudnia 2021r.
w sprawie przyjecia Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Kamieniu Krajenskim na rok 2022.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Realizacja zadan prowadzona jest w postaci
Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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